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 به نام خدا

 استاندارد ایران یملآشنایی با سازمان 

 ،3199تقویت و توسعه نظاا  اساتاندارد، ابالاد شاده در ده مااه       قانون  9یک ماده  بند موجب به ایران استاندارد یملسازمان 

 .دارد عهده به را یملاستانداردهاه  نشر و، به روزرسانی تدوین تعیین، وظیفۀ

ز و مؤسساا   کا نظاران مرا صااحب  ،ارشناسان سازمانکب از کمر یفن هها ونیسیمکهاه مختلف در ن استاندارد در حوزهیتدو

، هدیا ط تولیو با توجه به شارا  یملو کوششی همگا  با مصالح  شود میآگاه و مرتبط انجا   هو اقتصاد هدی، تولی، پژوهشیعلم

ننادگان،  کننادگان، مصار   کدیع، شاام  تول صااحبان حاو و نفا    ۀت آگاهاناه و منصافان  کو تجاره است کاه از مشاار   هفناور

س یناو  شی. پا شاود  مای دولتی حاصا   و غیر یدولت هها، نهادها، سازمانیو تخصص یز علمککنندگان، مراصادرکنندگان و وارد

افات  یو پاس از در  شاود  مای مربوط ارساا    هها ونیسیمک هنفع و اعضاهبه مراجع ذ یایران براه نظرخواه یمل هاستانداردها

( ایاران اااو و   ی)رسم یملاستاندارد  عنوان به ،بیمرتبط با آن رشته طرح و در صور  تصو یمل ۀتیمکشنهادها در یو پ نظرها

 .شود میمنتشر 

کنناد   یه ما یا ته شاده  یاین تعت ضاوابط  ینیز با رعا صلاحذهمند و  علاقه هها ه مؤسسا  و سازمانک ییس استانداردهاینو شیپ

ب، یا ن ترتی. باد شاود  مای اااو و منتشار    ایاران  یملا  اساتاندارد  عناوان  باه ب، یتصاو  صور در و  یبررس ،طرح یملدرکمیته 

اساتاندارد مرباوط    یمل ۀن و در کمیتیتدو 2 رۀایران شما یملاستاندارد  را مقره بر اساس ک شود می یتلق یمل ییاستانداردها

 ده باشد.یب رسیبه تصو شود می  کیتشایران استاندارد  یملدر سازمان ه ک

(ISO) استاندارد یالملل نیسازمان ب یاصل هران از اعضایاد استاندار یملمان ساز
و 2(IEC) المللی الکتروتکنیاک  کمیسیون بین ،3

(OIML) شناسی قانونی المللی اندازه سازمان بین
(CAC) کمیسایون کادکس غایایی    1راباط تنهاا   عنوان بهاست و  2

در کشاور   5

ن یشاور، از آخار  کخاا    ههاا  هازمناد یو ن یلا کط یایران ضمن تاوجه باه شارا   یمل هن استانداردهای. در تدوکند میفعالیت 

 .شود میگیره  بهره یالملل نیب هجهان و استانداردها یو صنعت ی، فنیعلم هها شرفتیپ

ت و کنندگان، حفظ سلام ت از مصر یدر قانون، براه حما شده بینی پیشن یت موازیتواند با رعا یران میاستاندارد ا یملسازمان 

از  یبعضا  ه، اجارا هو اقتصااد  یطا یمح سات یت محصاوت  و ملاحظاا  ز  یا فکیناان از  ی، حصاو  اطم یو عموم هفرد یمنیا

 هایران را براه محصوت  تولیده داخ  کشور و/یا اقلا  وارداتی، با تصویب شوراه عاالی اساتاندارد، اجباار    یملاستانداردهاه 

و  یصاادرات  هاتهاا کاساتاندارد   هشاور، اجارا  کمحصاوت    هبارا  یالمللا  نیبا  هحفظ بازارهاا  منظور بهتواند ی. سازمان مکند

هاا و مؤسساا  فعاا      نندگان از خدما  ساازمان ک به استفاده بخشیدننان ین براه اطمی. همچنکند هآن را اجبار هبند درجه

هاا   شگاهی، آزمایطیمح ستیت زیریت و مدیفکیت یریمد هاهسیستم یگواه و صدور هزی، ممیمشاوره، آموزش، بازرس درزمینۀ

ها و مؤسسا  را بر اساس ضوابط نظاا    گونه سازمان نیاستاندارد ا یملسازمان وسای  سنجش،  (الیبراسیون)کو مراکز واسنجی 

هاا  رد آنکها اعطا و بر عملت به آنید صلاحیینامۀ تأیط تز ، گواهیو در صور  احراز شرا کند می یابیران ارزیت اید صلاحییتأ

 هاربردکا قا  یو انجا  تحق بها گرانار فلزا  ین عیی  سنجش، تعیاها، واسنجی وسایک المللی بینج دستگاه ی. تروکند می  نظار

 .است سازمانن یف ایایران از دیگر وظا یمل هسطح استانداردها هارتقا هبرا

 

 

                                                 

  - International Organization for Standardization 

  - International Electrotechnical Commission 

  - International Organization of Legal Metrology (Organisation Internationale de Metrologie Legals) 

  - Contact point 

  - Codex Alimentarius Commission 
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 کمیسیون فنی تدوین استاندارد

 «صنعتی ثابت هایکوها و نردبان، سهاالزامات ایمنی در طراحی پلکان –صنعت نفت  »

 سمت و/یا محل اشتغال: رئیس:

 ، امیدمعرفیان فرد

 (کارشناسی ارشد مهندسی شیمی)

   شرکت ملی گازمحیط زیست  و بهداشت، ایمنی مدیریت

  

  دبیر:

 معینیان، سید شهاب

 )کارشناسی ارشد شیمی معدنی(

 پژوهشگاه استاندارد پژوهشکده فناوره و مهندسی

  

  )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

 احسنی، مریم

 (HSE)کارشناسی ارشد مدیریت 

 وزار  نفتمحیط زیست  و  اداره ک  بهداشت، ایمنی

  

 ، محمداصغرپور

 )کارشناسی ارشد مهندسی محیط زیست(

 وزار  نفتاداره ک  بهداشت، ایمنی و  محیط زیست 

  

 پاک سرشت، علی

 تبدی  انرژه(-دسی مکانیک)کارشناسی ارشد مهن

 (EIEDشرکت طراحی و مهندسی صنایع انرژه )

  

 توکلی گلپایگانی، علی

 بیومکانیک( -)دکتره مهندسی پزشکی

 پژوهشگاه استاندارد پژوهشکده فناوره و مهندسی

  

 ، داوودحسین خانی

 (HSE کارشناسی ارشد مدیریت)

 ازمدیریت بهداشت، ایمنی و محیط زیست شرکت ملی گ 

  

 الها  جهانی نیک

 (HSE کارشناسی ارشد مدیریت)

مدیریت بهداشت، ایمنای و محایط زیسات و پدافناد غیار عاما         

   شرکت ملی گاز
  

 آرشقاسمی، 

 (HSE کارشناسی ارشد مدیریت)

اداره بهداشاات، ایمناای و محاایط زیساات و پدافنااد غیاار عاماا     

 پتروشیمی بوعلی سینا
  

 گودرزه، آرش

 رشد مهندسی معدن()کارشناسی ا

مرکز تحقیقا  و تعلیما  حفاظات فنای و بهداشات کاار وزار      

 تعاون، کار و رفاه اجتماعی
  

 موسوه، الهه

 )کارشناسی ارشد شیمی آلی(

 وزار  نفت مدیریت پژوهش و فناوره
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 سمت و/یا محل اشتغال: )اسامی به ترتیب حرو  الفبا( اعضا:

  

 مهناز محسنی

 (بهداشت حرفه اهکارشناسی ارشد )

 وزار  نفت پخش فراورده هاه نفتیپاتیش و شرکت ملی 

  

 سپهر وفایی

 (HSE کارشناسی ارشد مدیریت)

شارکت  اداره بهداشت، ایمنی و محیط زیست و پدافند غیر عاما   

  ملی نفت
  

 یوسفی صدر، سینا

 الکترونیک( -مهندسی برقکارشناسی ارشد )

 وهشگاه استانداردپژ پژوهشکده فناوره و مهندسی

  

 ویراستار:
 

 طیب زاده، سید مجبی

 بیومکانیک(–مهندسی پزشکی کارشناسی ارشد )

 پژوهشگاه استاندارد پژوهشکده فناوره و مهندسی
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 مندرجات فهرست

 صفحه     عنوان

 ح گفتار پیش

 3 هد  و دامنه کاربرد 3

 3 مراجع الزامی 2

 2 یفاصطلاحا  و تعار 1

 34 ثابتنردبانو سکو انتخاب پلکان،  5

 34 مهم در تعیین نوع و مح  دسترسی هاه ریسک 5-3

 39 الزاما  عمومی براه طراحی و ساخت 5-2

 28 براه دسترسی ثابتو نردبان سکوالزاما  انتخاب پلکان،  5-1

 21 الزاما  عمومی اطلاعا  کاربره 5-5

 25 ها پلکان 2

 25 عمومیالزاما   2-3

 25 ها پلهطراحی و ساخت براه سازه و  2-2

 22 ها پلکانالزاما  خا  کاربرده براه  9

 29 ه مارپیچها پلکان 9

 24 طراحی کلی 9-3

 15 ه بیرونیها پلکانتمهیدا  ویژه براه  9-2

 12 ضد دودمحصور هاه محوطه 9-1

 12 تخلیه 9-5

 19 دسترسی 9-2

 19 تهویه طبیعی 9-9

 19 ه مکانیکیتهوی 9-9

 19 روشنایی اضطراره 9-4

 19 محافظ هاه نردهالزاما  خا  کاربرده براه  4

 19 ها پلکانتردد و پاگرد  هاه مح محافظ سکوها، هاه نرده  4-3

 58 ها پلکاندستگیره  هاه نردهمحافظ و  هاه نرده  4-2

4-1 
 هاه دهنرنزدیک  ها پلکان، ها پله که هنگامیاضافی در برابر سقوط  هاه محافظ

 محافظ سکوهاه کاره قرار دارند
52 

 52 ها دروازه 4-5

 55 تصدیو الزاما  ایمنی 4-2

 28 تردد هاه مح کوهاه کاره و س 9
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 صفحه     عنوان

 28 الزاما  عمومی 9-3

 23 الزاما  خا  9-2

 29 ثابتنردبان 38

 29 نردبان هاه سامانهو طراحی  انتخاب 38-3

 98 طانتخاب نوع وسیله حفاظت از سقو 38-2

 91 ارتفاع صعودهاه نردبان و وسای  حفاظت از سقوط 38-1

 95 پاگردها سکوها و  38-5

 99 الزاما  ویژه سامانه نردبان 38-2

 93 الزاما  ایمنی تصدیو  38-9

 99 ثابتاطلاعا  استفاده از نردبان  38-9

 388 طراحی وسای  مانع صعود ( الزاما پیوست الف )الزامی

 385 مجهز به حصار ایمن/قفس ثابتنردبان( اکیده ابعاد اصلی دهنده گاهیآپیوست ب )

 382 نامهکتاب
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 گفتار پیش

  که« صنعتی ثابتهاه ، سکوها و نردبانهاالزاما  ایمنی در طراحی پلکان-صنعت نفت »استاندارد 

اجلاسیه کمیتۀ ملی و نهصدمین  هزاراست، در  شده تدوینهاه مربوط تهیه و نویس آن در کمیسیونپیش

قانون  9تصویب شد. اینک این استاندارد به استناد بند یک مادۀ  21/89/3583مورخ  مکانیکاستاندارد 

 .شود میاستاندارد ملی ایران منتشر  عنوان به، 3199 ماه ابلاد شده در ده  ستاندارد تقویت و توسعه نظا  ا

ساختار و شیوۀ  -)استانداردهاه ملی ایران 2استاندارد ملی ایران شمارۀ استانداردهاه ملی ایران بر اساس 

 درزمینۀهاه ملی و جهانی  شوند. براه حفظ همگامی و هماهنگی با تحوت  و پیشرفتنگارش( تدوین می

هاه ملی ایران در صور  لزو  تجدیدنظر خواهند شد و هر پیشنهاده که صنایع، علو  و خدما ، استاندارد

قرار  موردتوجههاه مربوط اصلاح و تکمی  این استانداردها ارائه شود، هنگا  تجدیدنظر در کمیسیون براه

 بنابراین، باید همواره از آخرین تجدیدنظر استانداردهاه ملی ایران استفاده کرد.؛ خواهد گرفت

 شرح زیر است:قرار گرفته به  مورداستفادهو تدوین این استاندارد   منابع و مآخیه که براه تهیه

 - IPS-E-SF-   , Engineering standard for Industrial Staires, Ladders and Platforms, First 

Edition, July     . 

 - ISO      -      , Safety of machinery- Permanent means of access to machinery - Part : 

Choice of fixed means and general requirements of access 

 - ISO      -      , Safety of machinery- Permanent means of access to machinery -Part : 

Working platforms and walkways 

 - ISO      -      , Safety of machinery- Permanent means of access to machinery -Part : 

Stairs, stepladders and guard-rails 

 - ISO      -      , Safety of machinery- Permanent means of access to machinery - Part : 

Fixed ladders 
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 صنعتی ثابتهای و نردبان هاسکو، هاالزامات ایمنی در طراحی پلکان –صنعت نفت 

 هدف و دامنۀ کاربرد 4

 و هاسکو، هاپلکان هاه ویژگیو ساخت ، تعیین الزاما  ایمنی در طراحی ن استاندارد،ین ایهد  از تدو

 نفت حوزهدر  تأسیسا و  آت  نماشی، ها سازهزیرساخت بخشی از  عنوان به کهاست صنعتی  ثابتهاه نردبان

 .گیرند میقرار  مورداستفادهو پتروشیمی  و گاز

بخشی از  عنوان به، زمانی که ثابت هاهنردبانو  هاسکو، هاپلکانبراه این استاندارد حداق  الزاما  را 

 شرط. مشخص می کندباشند،  موردنیازصنعت نفت  تأسیسا ساختمان، سازه عمرانی یا صنعتی در مح  

، ثابتهاه نردبان ها، سکوها وپلکان هادار از سازهقسمت اعما  این الزاما  این است که کارکرد اصلی آن 

  باشد. آت  ماشینو  تأسیسا ، ها سازهتز  به مسیرها یا اجزاه  هاه دسترسی کننده فراهم

 محافظ، سکوها و نرده ها نردبانه صنعتی، ها پلکانبراه استفاده از  هایی راهنماییاین استاندارد دربرگیرنده 

 .استکار 

 مراجع الزامی 2

 اسات.  شاده  دادهها ارجااع  الزامی به آن صور  بهدر مراجع زیر ضوابطی وجود دارد که در متن این استاندارد 

 شوند.، آن ضوابط جزئی از این استاندارد محسوب میبدین ترتیب

هاه بعده آن براه تجدیدنظرها و هاصلاحیباشد،  شده دهدابه مرجعی با ذکر تاریخ انتشار ارجاع  که درصورتی

اسات،   شاده  دادههاا ارجااع   در مورد مراجعی که بدون ذکر تاریخ انتشار باه آن  .آور نیستاین استاندارد الزا 

 آور است.هاه بعده براه این استاندارد الزا هاصلاحیهمواره آخرین تجدیدنظر و 

 این استاندارد الزامی است: جع زیر براه کاربردااستفاده از مر

 -  ISO      , Safety of machinery— General principles for design— Risk assessment and 
risk reduction 

ارزیاابی ریساک و    -اصو  کلی طراحای  -آت  ماشین، ایمنی 3198سا   32388 شماره ایزو –استاندارد ملی ایران  -یادآوری

 است. شده تدوین            ISOاز استاندارد کاهش آن، با استفاده 

 -  ISO      , Safety of machinery — Safety distances to prevent hazard zones being 

reached by upper and lower limbs 

یره از دسترسی هاه ایمنی براه جلوگ فاصله -آت  ایمنی ماشین، 3588سا   33488 شماره استاندارد ملی ایران -یادآوری

 شده است. تدوین            ISO، با استفاده از استاندارد هاه باتیی و پایینی بدن به مناطو خطراندا  
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 -  ISO      , Safety of machinery — Guards — General requirements for the design and 

construction of fixed and movable guards 

الزاماا  عماومی باراه طراحای و      -هاا  حفاظ -آت ایمنی ماشین ، 3199سا   34399 شماره رد ملی ایراناستاندا -یادآوری

 .شده است تدوین     :      ISO، با استفاده از استاندارد هاه ثابت و متحرک ساخت حفاظ

 -  ISO      - ,Ergonomic design for the safety of machinery — Part  : Principles for 

determining the dimensions required for openings for whole-body access into machinery 

قسامت او  : اصاو     - طراحی ارگونومی براه ایمنی ماشین آت ، 3141سا   9149-3 شماره استاندارد ملی ایران -یادآوری

-      ISO، باا اساتفاده از اساتاندارد    خا  ماشاین آت   تعیین ابعاد مورد نیاز دریچه ها به منظور دسترسی ک  بدن باه دا 

 شده است. تدوین       

 -  ISO      - , Ergonomic design for the safety of machinery — Part  : Anthropometric 

data 

مت ساو  :داده  قسا  -طراحی ارگونومی براه ایمنی ماشاین آت   ، 3141سا   9149-1 شماره استاندارد ملی ایران -یادآوری

 شده است. تدوین     : -      ISO، با استفاده از استاندارد هاه وابسته به اندازه گیره ابعاد بدن انسان

 -  EN    - ,Personal protective equipment against falls from a height — Part  : Guided 

type fall arresters including a rigid anchor line 

-قسمت او  -تجهیزا  حفاظت فرده در برابر سقوط از ارتفاع ، 3149سا   38183-3 شماره استاندارد ملی ایران -ییادآور

 شده است. تدوین  -    EN، با استفاده از استاندارد ابزار متحرک مهار سقوط روه تکیه گاه صلب)غیر قاب  انعطا (

 -  EN    , Personal fall protection equipment — Anchor devices 

تجهیازا    -تجهیازا  حفاظات فارده در برابار ساقوط از ارتفااع       ، 3199سا  38185 شماره استاندارد ملی ایران -یادآوری

 شده است. تدوین          EN، با استفاده از استاندارد حفاظت در برابر سقوط از ارتفاع ابزار تکیه گاهی

 -  NFPA     ,Life Safety Code 

 اختمان، حفاظت ساختمان ها در مقاب  حریومبحث سو  مقررا  ملی س 2-9

 ایمنی و حفاظت کار در حین اجرامبحث دوازدهم مقررا  ملی ساختمان،  2-41

 تعاریف و اصطلاحات 5

 روند:می به کاردر این استاندارد، اصلاحا  و تعاریف زیر 

5-4 

 تصدیق

verification 
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  بارآورده   شاده  مشاخص   هااه  و یاا خواساته    الزاما    در مورد اینکه  شواهد عینی  آوردن  فراهم  از طریو تأیید

 اند. شده

 رود. کار میه( ب از تصدیو  س)پ  مربوطه  وضعیت  مشخص کردنمنظور  به " شده  تصدیو"  اصطلاح

 : موارد زیر باشد از قبی   هایی فعالیت  تواند شام  می تأیید

 ؛دیگر  هاه روش  به  محاسبا   انجا  -لف ا

  رسیده  اثبا   به ها درستی آن  که  مشابه  هاه طراحی  جدید با مشخصا   طراحی  یک  مشخصا    مقایسه -ب 

 ؛ است

 ؛ دادن  نشان  از طریو  و اثبا ها  آزمون   انجا  - و

 از صدور.  پیش  مدارک  بازنگره  -  
 می باشد. 9888شماره  ایزو-ملی ایراناستاندارد  32-4-1 بند این تعریف برگرفته از -یادآوری

 

5-2 

 ثابتنردبان

fixed ladder 

 هستند. ها پله که اجزاء افقی آن، º98تا حداکثر º92وسیله دسترسی ثابت با زاویه شیب بیشتر از 

 .شودمراجعه  3به شک   -یادآوری

 

 

 º91تا  º53بین  ثابتزاویه شیب برای نردبان -4شکل 

5-5 

 راه شیب

ramp 

 است. º 28تا حداکثر  صفر درجهپیوسته با زاویه شیب بیشتر از  راه شیبوسیله دسترسی ثابت شام  یک 
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 مراجعه شود. 2به شک   -یادآوری

 

 º 21  تا رجهد بین صفر راه شیبب برای یک زاویه شی -2شکل 

5-2 

 پوش کف

flooring 

 زیار بناد  ) هکاار ( یا یک سکوه 2 -1است که کف مح  تردد )زیر بند  شده از اجزایی بنده سرهممجموعه 

 در تماس مستقیم است. 3و با پاپوش دهد می( را تشکی  1-9 

5-3 

 محل تردد

walkway 

 .شود میدیگر استفاده  نقطه  به  نقطهکت از یک که براه حر دار شیبسطح تخت یا  

5-6 

 دارای قابلیت مانورمحل تردد 

maneuverable walkway 

یاا   تأسیساا  ، هاا  سازهدائمی بر روه  صور  بهاست که  جایی جابهبراه  مورداستفاده دار شیبسطح تخت یا 

 دارد.خود را ر در مح  بلندتر شدن یا تغیی ،شدن تر کوتاهاست و قابلیت  شده نصب آت  ماشین

قابلیت تنظیم یا مفصلی بودن و همچناین لغزیادن روه یاک ساکو یاا       ،لرزش ،شوندگیتااین تعریف شام  قابلیت  - یادآوری

 .استمح  تردد مجاور 

5-5 

 سکوی کاری

                                                 

  - Footwear 
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working platform 

و سایر فازهاه کاره  هبردار نمونهبازرسی، و  نگهداره، تعمیر، حفاظت ،برداره بهرهسطح تخت افقی که براه 

 .شود میاستفاده  آت  ماشینیا  تأسیسا ، ها سازهمرتبط با 

5-8 

 دارای قابلیت مانورسکوی 

maneuverale platform 

 آت  ماشاین یاا   تأسیساا  ، هاا  ساازه دائمی بار روه   صور  بهکه  برداره بهرهبراه  مورداستفادهسطح تخت 

 .شدن یا. تغییر در مح  خود را دارد تر شدن بلندتر است قابلیت کوتاه شده نصب

ساکوه  لرزش قابلیت تنظیم یا مفصلی باودن و همچناین لرزیادن تاوه یاک       تا شوندگیاین تعریف شام  قابلیت  - یادآوری

 است. شده طراحی مح  ترددیا یک  مجاور

5-9 

 سطح مقاوم به لیز خوردن

slip resistant surface 

 است. شده طراحییشتر پاپوش که براه اسبندگی ب است پوشی کفسطح 

5-41 

 قرنیز

baseboard 

 ه مجاور است.ها سازهصفحه پرکننده بین سکوه کاره و 

5-44 

 پنجهورق

toe-plate 

 

جلوگیره از سقوط اشایاء از   منظور به ،(2-1)زیر بند  پوش کفصفحه عموده صلب روه یک سکوه فرود یا 

 سطح طبقه است.

 راجعه شود.م 29و شک   2به شک   -یادآوری 

5-42 

 معیار دسترسی

access gauge 

 .استمانع و انسداد براه فراهم ساختن دسترسی  ،فضاه عاره از هرگونه سازه
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5-45 

 ارتفاع سر

head-height 

 .استو غیره(، باته خط شیب  ها کانا  ،حداق  فاصله عموده از تما  موانع )براه مثا : تیرها

 .است شده دهدانشان  hبا  24در شک   -یادآوری

 

5-42 

 ها پلکان
stairs 
 

 صور  به( است که اجازه گیر 5-35-1 زیر بند) پاگردها( و 38-35-1 زیر بند) ها پلهتوالی سطوح افقی، 

 .دهد میپیاده را از سطحی به سطح دیگر 
 .شود می ، تشکی و در تعاریف مربوطه آمدهاست  شده دادهنشان  5از اجزایی که در شک   ها پلکان -4یادآوری 

 

کاه  اسات   º 52تا حداکثر  º 28، پلکان وسیله دسترسی ثابت با زاویه شیب بیشتر از قرارگیرهاز منظر زاویه 

 شود.مراجعه  1هستند. به شک   ها پله ،در آناجزا افقی 

 

 

 º 23یا مساوی  تر کوچکو  º 21از  تر بزرگزاویه شیب برای یک پلکان  -5شکل 

 

 شود. مراجعه 1-1و  2-1تعاریف  ، بهها پلکان ه( برا35-4-1 زیر بندشیب )ه مربوط به زاویه براه اجزا -2یادآوری 

 

5-42-4 

 ارتفاع بالا رفتن
 climbing height 

 فاصله عموده بین سطح مرجع و پاگرد است.

 مراجعه شود. 5در شک   H به نماد -یادآوری
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5-42-2 

 صعود
flight 

 است.د پاگربین دو  ها پلهتوالی پیوسته 

 

 

   راهنما:

H ارتفاع بات رفتن a زاویه شیب 

G  گا w پهنا 

E ارتفاع سر p خط شیب 

H ارتفاع پله t عمو پله 

R همپوشانی c فضاه آزاد 

 پلکان های بخش -2شکل 
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5-42-5 

 گام
going 

 فاصله افقی دماغه پله بین دو پله متوالی است.

 ه شود.مراجع 5در شک    gبه نماد  -یادآوری

 

5-42-2 

 پاگرد
landing 

 است.صعود در پایان یک  شده هیتعبمحیط استراحت افقی 

 

5-42-3 

 خط گذر
walking line 

 متصدیان است. /مسیر کاربرانبیشترین تردد در  دهنده نشانکه  استخط فرضی 

 

5-42-6 

 همپوشانی
overlap 

 اختلا  بین عمو پله و گا  است.

 

5-42-5 

 خط شیب
pitch line 

 پاگردو از دماغی روه  کند میدو پله متوالی را بر روه خط گیر به هم وص  که خط فرضی لبه جلوه دماغه 

 .شود می صعود کشیدهدر باته صفحه صعود تا پاگرد در پایین 
 مراجعه شود. 5در شک   pبه نماد  -یادآوری

 

5-42-8 

 زاویه شیب
angle of pitch 

 سطح افقی است. زاویه بین خط شیب و تصویر آن روه
 مراجعه شود. 5در شک   aبه نماد  -یادآوری
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5-42-9 

 ارتفاع پله
rise 

 .شود می گیره اندازهبعده،  پاخورارتفاع بین دو پله متوالی که از سطح پاخور یک پله تا سطح 
 مراجعه شود. 5در شک   hنماد به  -یادآوری

 

5-42-41 

 پله
step 

 .شود میرفتن از پلکان روه آن پا گیاشته سطحی افقی که براه بات و پایین 

 

5-42-44 

 دماغه
nosing 

 ا پاگرد است.یدماد بات در جلوه پله 

 

5-42-42 

 شاسی پلکان
string 

 .کند میمحافظت  ها پلهااراوب جانبی که از 

 

5-42-45 

 پهنا
width 

 .فاصله مشخص روه سطح بیرونی پله است

 

5-42-42 

 عمق پله
depth of step 

 است از لبه جلویی تا عقب پله فاصله مشخص
 مراجعه شود. 5در شک   tبه نماد  -یادآوری

 

5-42-43 

 خلاصی فضای آزاد
clearance 

 .شود می گیره اندازهاز خط شیب  º98که در زاویه  یبشحداق  فاصله مشخص خالص بین هر مانع و خط 
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 مراجعه شود. 5شک  در  c به نماد -یادآوری

 

5-43 

 محافظ  نرده
guard rail 

هاه تردد  ، سکوها مح پاگردها، ها پلکانکه  ها کنارهبراه محافظت در برابر سقوط احتمالی از  اه وسیله

 ممکن است به آن مجهز شوند.
 .است شده دادهنشان  2معمو  یک نرده محافظ در شک   هاه بخش - یادآوری

 

  
 عمودی های تیرک محافظ با نرده -شکل ب محافظ با وسایل زانویی نرده -شکل الف

  راهنما:

 پایه   دستگیره  نرده  

 رو پیادهسایت    زانویی نرده  

 عموده هاه تیرک   پنجهورق  

 محافظ های  نردهیک نمونه از سازه  های بخشاز  هایی مثال - 3شکل 

5-43-4 

 نرده دستگیره
hand rail 

 صور  بهاست و ممکن است  شده طراحی جزء باتیی و صلب که براه در دست گرفتن، جهت حمایت بدن

 به کار رود. جداگانه یا بخش باتیی یک نرده محافظ

 مراجعه شود. 2در شک   3به نماد  -یادآوری

 

5-43-2 

 زانویی نرده
knee rail 
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موازه با نرده دستگیره قرار داده  صور  بهبراه حفاظت بیشتر در برابر عبور بدن  کهجزء صلب نرده محافظ 

 .شود می
 مراجعه شود. 2در شک   2به نماد  -یادآوری

 

5-43-5 

 پایه

stanchion 
 .کند میمحافظ را به سکو یا پلکان متص   هاه نردهاست که  عموده از نرده محافظ ها سازهجزء 

 مراجعه شود. 2در شک   5به نماد  -یادآوری

 

5-43-2 

 پنجه نرده محافظورق
guard rail toe-plate  

( است که از سقوط اشیا از سطح طبقه جلوگیره 32-1 زیر بنداز یک نرده محافظ )بخش صلب پایینی  

 .کند می
 مراجعه شود. 2در شک   1به نماد  -4 یادآوری

( را براه جلوگیره از عبور بدن 2-32-1 زیر بند) ییزانو نردههمچنین ورق محافظ، فضاه آزاد بین طبقه و  -2 یادآوری

 .دهد میکاهش 

 

5-43-3 

 خود بسته شونده دروازه
self-closing gate 

 .سازد میکه دسترسی از میان نرده محافظ را ممکن  محافظ هاه نردهقسمت لوتیی 
 مراجعه شود. 23به شک   -4 یادآوری

 در موقعیت استراحت، بسته است. - 2یادآوری 

 

5-43-6 

 طبقه نیمدروازه 
mezzanine gate 

حفاظت  کننده فراهماست و  شده طراحی طبقه نیمو تخلیه کات  طبقه یمنکه براه بارگیره کات از  اه دروازه 

 پیوسته و دائمی در برابر سقوط است.
 مراجعه شود. 9به شک   -یادآوری
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 دروازه عمودی -شکل ب دروازه لولایی -شکل الف

 طبقه نیماز اصول کارکرد دروازه  هایی مثال -6شکل 

5-43-5 

 ناحیه انتقال
transfer zone 

 .کند میتغییر  طبقه نیمبراه حرکت دروازه  موردنیازمحیطی که توسط ناحیه بارگیره و فضاه 

 

5-46 

 ثابتسامانه نردبان
fixed ladder system 

 سامانه نردبان
ladder system 

 ثابتنردبان

fixed ladder 

 

 )به بند از سقوط تحفاظ وسیله و رجوع شود( 39-1)به بند  صعود است که حداق  از یک بخش ها سازه

 .باشد یمیز ن سکوهایا  هاپاگرد شام  ،استکه مناسب  جاهر  رجوع شود( تشکی  شده و 1-22
 .شود میاستفاده  ثابتهاه نردبانو صعود  ثابتهاه نردباندر اینجا واژه نردبان و صعود نردبان به ترتیب براه  - یادآوری

 

5-45 

 ستونِدو نردبان
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ladder with two stiles 
هستند.  ها ستونو متص  به  شتهبین دو ستون قرار دا ها پلهو  گیرد یمثابت قرار  صور   هبنردبانی است که 

 شود.مراجعه  4به شک  
 .کنند میرا تحم  بار وارده  ییتنها به ها ستون -یادآوری

 

 

 تونس نردبان دو -8شکل 

5-48 

 ستون تکنردبان 
ladder with one stile 

 و هر دو سمت ستون متص  هستند. ها پلهثابت قرار دارد و  صور  بهبانی است که نرد
 .مراجعه شود 9به شک   .کند میبار را تحم   تنهایی بهستون  -یادآوری 
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 ستون تکنردبان  -9شکل 

5-49 

 صعود نردبان(نردبان )در  صعودبخش 
ladder flight 

 ه:است ک ثابتنردباناز  ها وستهیپ هاه بخش 

 بدون پاگرد؛ یا هاه نردبان در موردقرار دارند،  یو خروج هورودبین  -

 پاگرد قرار دارند؛ یا ترین نزدیکو  یخروجو  هورودبین  -

 استراحت قرار دارند.سکوهاه یا  پاگردهابه ترتیب بین  -
 مراجعه شود. 38به شک   – یادآوری

 

5-21 

 ارتفاع بالا رفتن در سامانه نردبان
climbing height of ladder system 

 ارتفاع کل
total height 

H 

 

 .یه روه زمین قرار دارد و خروجوروده کفاصله عموده بین 
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 .در باته سامانه نردبان قرار دارد یخروج– 4 یادآوری

عود در باته آخرین ص یاولین صعود و خروج هنردبان، فاصله عموده بین ورود اندگانه صعودهاهدر مورد  - 2 یادآوری

 .است

 

5-24 

 ارتفاع صعود نردبان
height of ladder flight 

h 

 فاصله عموده هر صعود اندگانه نردبان است.

 مراجعه شود 38 به شک  - یادآوری

 

  
 نردبان با صعود چندگانه -شکل ب نردبان تک صعود -شکل الف

 

 راهنما:

 پاگرد میانی یا فرود میانی   هورود  
 دبانصعود نر   یخروج  
H ارتفاع صعود نردبان   

H ) ارتفاع بات رفتن در سامانه نردبان )ارتفاع ک   

 

 ارتفاع صعودها و محل پاگردها یا سکوهای میانی - 41شکل 

5-22 

 حفاظت از سقوط
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fall protection 

 ،است ثابتهاه نردباناقدا  فنی براه جلوگیره یا به حداق  رساندن ریسک سقوط افراد از 

5-22-4 

  /قفسایمنحصار
safety cage 

دائم  طور بهبه حداق  رساندن ریسک سقوط افراد از نردبان،  منظور بهوسیله حفاظتی به شک  قفس است که 

 به نردبان متص  شده است.
 مراجعه شود. 52و  55 ،12 هاه شک به  - یادآوری

5-22-2 

 خط مهار صلبروی  شده هدایتمانع سقوط نوع 
guided type fall arrester on rigid anchorage line 

 مانع سقوط
fall arrester 

 

دائمی روه نردبان که در کنار تجهیزا  حفاظتی شخصی استفاده  صور  به شده نصبتجهیزا  حفاظتی 

 .شود می
 مراجعه شود.  -    ENو   -    EN استانداردهاههمچنین به تعاریف  -یادآوری 

 

5-25 

 عزیمت ناحیه
departure area 

 ورودی
entrance 

فرد شروع به بات  ناحیه، که در آناست  رجوع شود( 22-1)به بند  پاگرد میانی یا ،نردبان حوالی سطح پایین

 .کند میرفتن از نردبان یا سامانه نردبان 
 مراجعه شود. 38 به شک  –یادآوری 

 

5-22 

 ناحیه خروج
arrival area 

 یخروج
exit 

 

فرد بعد از صعود ناحیه، که در آن  استرجوع شود(  22-1به بند ) یانیمیا پاگرد  ،حوالی نردبانسطح باتیی 

 .کند میاز نردبان  آمدنیا شروع به فرود  ایستد می

 مراجعه شود. 38 به شک  – 4 یادآوری
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 .اشد، براه صعود بعده بعزیمتهمان ناحیه  تواند میهمچنین  یدر سامانه نردبان با اند صعود، خروج - 2 یادآوری

 

5-23 

 میانیپاگرد  

intermediate landing 

و براه تغییر  شود میی با اند صعود استفاده های نردبانکه در  سازه افقی بین دو صعود متوالی نردبان

 است. شده طراحیصعودهاه نردبان یا براه استراحت 
 مراجعه شود. 28به شک   - یادآوری

 

5-26 

 میانیسکوی کاری  
intermediate platform 

براه مجاز کردن استراحت بیش از یک فرد در سامانه نردبان  است که سازه افقی بین دو صعود متوالی نردبان

 است شده طراحی
 مراجعه شود. 59به شک   - یادآوری

 

5-25 

 استراحتسکوی کاری 
rest platform 

فرد در سامانه نردبان  که براه مجاز کردن استراحت بیش از یکصعود است سازه افقی روه نردبان تک 

 است. شده طراحی
 مراجعه شود. 54به شک   - یادآوری

 

5-28 

 جاشونده جابهپاگرد استراحت 
moveable rest landing 

 کننده استفادهکاربر/متصده استراحت مجهز است و به منظور  که به وسای  حفاظتی تز در نردبان  اه ناحیه

 .جابجا شدن( در آن را نداردمکان )امکان تغییر  /متصدهکاربر لیواست  شده گرفته در نظراز نردبان 
 مراجعه شود. 23به شک   - یادآوری

 

5-29 

 دسترسیسکوی کاری 
access platform 

براه دسترسی به سامانه نردبان استفاده  کاربر/متصدهکه توسط است  ییا خروج هافقی در ورود اه سازه

 .شود می
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5-51 

 تله درب
trap door 

ه افقی را ها سازهاست تا دسترسی به پاگرد یا دیگر  شده گرفتهکه براه باز بودن موقت در نظر  اه هدریچ

 فراهم کند.
 مراجعه شود. 51 به شک  -یادآوری 

 

5-54 

 غیر ماهر کاربر/متصدی
non-trained user 

 در استفاده از مانع سقوط ندارد. اه تجربهفرده که هیچ 

 

5-52 

 کاربر/متصدی ماهر
well-trained user 

 فرده که تجربه و دستورالعم  استفاده از مانع سقوط را دارد.
 باده هاه توربینمولد  هاه سامانهبراه مثا  نصاب  – یادآوری

 

5-55 

 دود تله
 smoke trap 

صنعتی و تجاره از تله دود  هها ساختمانهنگا  وقوع آتش در و هدایت آن در مدیریت دود  منظور به

 و براه هدایت صحیح دود طبو طرح و خواسته شوند یمدر سقف تعبیه  معموتً ها تله. شود یماستفاده 

 بازه زمانی بشود. نیتر کوتاهدود در  سبب خروج ،تا با کمک به سیستم تخلیه دود باشد یمطراحی 

 و نردبان ثابت سکوپلکان، انتخاب   2

 مهم در تعیین نوع و محل دسترسی های ریسک 2-4

 از: اند عبار  گرفته شودی که هنگا  تعیین نوع و مح  وسیله دسترسی باید در نظر های کریس ترین مهم

 گرفتن ارتفاع مکان، در نظربدون  ،افتادن/سقوط از وسیله -الف

 افتادن/سقوط از ارتفاع؛ -ب

 لیز خوردن؛ -و
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 خوردن؛ پشت پا() هسکندر - 

 متوالی؛و  ثابتنردباناند  مانند بات رفتن از، ازحد شیب )تقلاه( تلاش فیزیکی -ث

 ؛سقوط مواد یا اشیاء، زمانی که ممکن است براه افراد ایجاد خطر کند -ج

، تأسیساا  خطرا  ناشی از کارکرد  تواند میو نردبان ثابت،  سکو در هنگا  استفاده از پلکان، ایجادشدهسایر خطرا   -یادآوری

سیار، تشعشعا ، دماهاه بسایار باات، اغتشااش، بخاار و مایعاا        اهه ماشین، حرکت آت  ماشینقطعا  متحرک ) آت  ماشین

ولی طراح یاا   گیرند میاین استاندارد قرار ن کاربردیا در محیط استفاده مانند دود، ذرا  معلو خطرناک، باشد که در دامنه  (داد

، غیرمجااز  هااه  دسترسای جلاوگیره از   منظاور  باه نیاز است که این موارد را باراه مثاا     و نردبان ثابت، سکو سازندگان پلکان،

 قرار دهد. موردتوجه

 

 ؛یا بادهاه شدید تندبادقرار گرفتن در مسیر وزش  -چ

و  گردوخااک ، براه مثا  یخبندان، رطوبات  تأسیسا موسمی مح  هوایی و وآبشرایط از  یناش خطرا  -ح

 ؛سرخوردنو  بر  و باران

باید مطاابو باا    ،هبردار بهرهدر زمان طراحی و  ها ریسکی اصو  ارزیابی ریسک براه شناسایی و کنتر  تمام

 انجا  شود.       ISOاستاندارد 

 الزامات عمومی برای طراحی و ساخت 2-2

در  کاه باشاد   اه گوناه  بهطراحی و ساخته شوند و انتخاب مواد باید  اه گونه بهباید  ثابتو نردبان  سکو پلکان،

جزئیا  زیر باید در حین طراحای  خا ، حداق   صور  بهقاومت کنند. م بینی پیشبرابر شرایط استفاده قاب  

 گرفته شوند: در نظرو ساخت 

( جهات اطمیناان از صالبیت و    هاا  پای و  هاا  گاه تکیه، ها رابطو انتخاب اجزاء )شام  بست ها،  یبعد ده -الف

 ؛پایداره کافی

 و بر ؛غبار، رطوبت  ،دماتغییرا  شرایط محیطی از قبی  نیروهاه باد،  -ب

شایمیایی، گازهااه خورناده     عواما  مقاومت تمامی قطعا  در برابر اثرا  محیطی، مانند شرایط جوه،  -و

 )براه مثا  با استفاده از مواد مقاو  در برابر خوردگی یا به کمک یک پوشش محافظ(؛

پیدا نکند. براه که مایع یا کثیفی در آن تجمع  به صورتی اه سازهوضعیت استقرار و موقعیت دهی اجزاء  - 

 ؛ها کنجمثا  در اتصات  و 

/انقباض ناشی یا انبساط گالوانیکیبه حداق  رساندن فعالیت  منظور بهاستفاده از مواد سازگار، براه مثا   -ث

 ؛(3حرارتی تفاضلیانبساط ) هیاول، نسبت به ابعاد سرما از گرما و

طراحی شوند که باعث آسیب زدن،  اه گونه به بایددر تماس هستند، کاربران/متصدیان تما  قطعاتی که با  -ج

 ؛تیز و غیره( هاه لبهیا برآمدگی تیز،  ها جوشتیز،  هاه گوشهگیر شدن نشوند ) وپا دستیا 

 ؛شودمراجعه  نامه کتاببه منابع  سطوح تردد باید در برابر لیز خوردن مقاو  باشند، -چ

                                                 

  - Differential thermal expansion 
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موجود و مناسب ابعاد بادن افاراد    هاه دادهاید مطابو با تردد و سکوهاه کاره ب هاه مح ابعاد مربوط به  -ح

 ؛شودمراجعه   -      ISO      - , ISO و استانداردهاه 2-2-9 زیر بند به .باشد

 که عملی باشد، فراهم شود. مح باید در هر م نصب دائ -خ

 برای دسترسی ثابتو نردبان سکوالزامات انتخاب پلکان،  2-5

 کلیات 2-5-4

، باید وسای  دسترسی ایمن و راحت براه تمامی ناواحی  تأسیسا و  آت  ماشین، ها سازهوره کاره در تما  د

 نیاز به دسترسی دارند، وجود داشته باشاد.  بینی پیشکه  تأسیسا و  آت  ماشین، ها سازهوروده و نقاطی از 

 .تعمیر، نگهداره و بازرسی، دهی خوراکمثا  براه تنظیما ،  هبرا

 دسترسی ارجح وسایل 2-5-2

 آت  و تأسیسا  تا حد امکان باید به ترتیب زیر باشند: ها، ماشین وسیله دسترسی به سازه

 دسترسی مستقیم از سطح زمین یا از یک طبقه؛ -الف

 ها؛ راه یا پلکان شیب -ب

 حم . یا قاب  ثابتهاه نردبان -و

شاده اسات. ساایر     نشاان داده  33ک  طور خلاصاه در شا   دامنه کاربرده شیب براه وسای  دسترسی ثابت به

 شده است. شرح داده 2-9و  5-9عوام  مؤثر در انتخاب، در زیر بندهاه 

 انتخاب وسیله دسترسی 2-5-5

 کلیات  2-5-5-4

هاا،   هاا و ساایر قطعاا  ساازه     در هر جا که ممکن اسات، دسترسای باراه کنتار  دساتگاه        4 -2-5-5-4

راه،  یا سکو انجا  شود تاا اساتفاده از شایب    زمین یا از یک طبقه آت  و تأسیسا  بهتر است از سطح ماشین

 پلکان و نردبان به حداق  برسد.

 باه زیار بنادهاه     دسترسای ممکان یاا عملای نباشاد،      3-3-1-1-5اگر بر اساس زیار بناد      2-5-5-4-2

 مراجعه شود. 2-1-9و  5-1-1-2-2

 حمل یا قابل ثابتشرایط کاربرد نردبان      2-5-5-2

آت  و تأسیسا  به دلی  ریسک بیشتر سقوط و نیز  ها، ماشین در طراحی دسترسی به سازه    2-5-5-2-4

جلاوگیره   حم  قاب  ثابت یاتقلاه بیشتر در هنگا  استفاده از این وسای ، باید تا حد امکان از انتخاب نردبان

 شود.
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پییر نباشاد، انتخااب    امکان 5-1-9و  3-3-1-1-5اگر روش دسترسی طبو زیر بندهاه  2-5-5-2-2

باید بر اساس ارزیاابی ریساک و در    توان در نظر گرفت. تصمیم نهایی را می حم  قاب  ثابت یابین یک نردبان

 هاه ارگونومی اتخاذ شود. نظر گرفتن جنبه
پایاه روش دسترسای باه     مراجعاه شاود(، اصاو           ISOاساتاندارد  به باشد )ازحد بات  اگر ریسک بیش

منظور استفاده از مسیرهاه باا ریساک کمتار، تغییار داده شاود )باه        باید به آت  و تأسیسا  ها، ماشین سازه

 و پیوست الف مراجعه شود(. 3-1-1-5زیربند 
یاا   ثابات نردباان ک است که می تواند باراه انتخااب باین یا     هایی مثا شام   ،موارد زیر 2-5-5-2-5

 :کابرد داشته باشد حم  قاب 

 ؛فاع بات رفتن زیاد باشداگر ارت -الف

 ؛تناوب استفاده کم باشد -ب

 بار بزرگ یا تجهیزا  بزرگ دیگر که براه مثا  مانع استفاده صحیح باشد، حم  نشود؛ که هنگامی -و

 ؛تخلیه براه افراد مجروح صور  نگرفته باشد بینی پیش که هنگامی - 

 دهاد  مای کان وجود پلکان یا وسای  ساده دیگر را نام تأسیسا و  آت  ماشین، ها سازهساختار  که هنگامی -ث

 شود(.مراجعه  3-1-9به زیر بند )
 .استدسترسی کاربرده  ، نردبان تنها وسیله3برجی جرثقی براه مثا  در یک  -4 یادآوری

 

 مراجعه شود. 2-1-9به زیر بند  حم  قاب و نردبان  ثابتبراه انتخاب بین نردبان 
اساتاندارد عماومی   "عناوان   باا      -IPS-SFایمنی به استاندارد حم  قاب  هاه نردبانو الزاما   ها ویژگیبراه  – 2 یادآوری

 شود.مراجعه  " یعموم حم  قاب  هاه نردبانبراه 

 یا پلکان راه شیبانتخاب بین  2-5-2

 وند:، باید در نظر گرفته شاند آمدهو پلکان، موارد الف و ب که در زیر  راه شیبدر هنگا  انتخاب بین 

 در نظر گرفته شود. راه شیبدر موارد زیر بهتر است  -الف 

 براه فاصله عموده کوتاه -

 ( وجود دارد.دستی ارخیه داراه ارخ )براه مثا  لیفتراک، لجایی که نیاز به انتقا  وسای  نق -

 :بسته به استفاده به شرح زیر است راه شیبمختلف  زوایاه -ب

احتماا    کاه  هنگاامی  خصو  بهارخ )ا سایر وسای  نقلیه دستی داراه ی دستی ارخبراه  º1 حداق  زاویه -

 استفاده براه افراد ناتوان وجود دارد(؛

 ،شودمراجعه   -      ISOبراه وسای  نقلیه موتوره )مانند لیفتراک(، به استاندارد -

 .نباشد( 38° بیشتر از ترجیحاًعمومی و  صور  بهه )رو پیادهبراه  28° حداکثر زاویه -

                                                 

  - Tower crane 
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 .شوند میه داراه تنها یک یا دو پله ترجیح داده ها پلکاناغلب به  ها راه شیب -یادآوری

 

بسیار خوبی در برابار لیاز خاوردن     دارد. سطح باید مقاومت راه شیبایمنی اثر بسیار زیاده بر  ،خوا  سطح

 داشته باشد. 28°تا  38°با شیب بین  ها راه شیبدر  ویژه به

 .این استاندارد مراجعه شود 9بند  بهها  پلکانبراه جزئیا  بیشتر  -و

 .است º 14تا  º18 براه پلکان، شده توصیهزاویه  -

 حمل قابلو نردبان  ثابتانتخاب بین نردبان 2-5-3 

در نظر گرفته شوند. براه جزئیا  الزاما  مرباوط   حم  قاب و  ثابتنردباننکا  الف و ب باید در انتخاب بین 

 .شودمراجعه  استاندارد این 38 بند و    -IPS -SF استانداردهاهبه  حم  قاب به نردبان 

 :بر سطح ایمنی حم  قاب انتخاب یک نردبان  تأثیرا  -الف

تکاان   وفیزیکای  حرکا  گستره در حین استفاده کاربر،  لیبوده و تر راحتبراه بات رفتن  حم  قاب نردبان  -

و  محادودتر  (حما   قابا  کان به هم خوردن تعاد  نردباان  به دلی  ام) ثابتنردباننسبت به  در آن فرده

 .کمتر است

 ؛است ثابتنردبان یکوط از ریسک سقسقوط کمتر از  یسکر ،حم  قاب نردبان  یکهنگا  بات رفتن از  -

علات عاد  تمااس    به سقوط  یسکرروبه آن نباشد،  حم  قاب نردبان  یکاز  آمدن یینهنگا  پا هاگر فرد -

 ؛یابد می یشافزا ،نردبان یهبسته به زاو ،از بدن نقطه سه

 یادا پ یشسقوط افازا  یسکر ،کند حم را با دست  یجسم حم  قاب استفاده از نردبان  یندر ح هاگر فرد -

 ؛کند می

 ؛دارد یشترهبمحدودیت  ثابتنردبان یکنسبت به حداکثر صعود  حم  قاب نردبان  یکحداکثر صعود  -

 فضاا و  یتمحادود  یطفقط در شرا، º 92 تا º98 ینب یبش یهبا زاو حم  قاب نردبان  یکبهتر است انتخاب  -

 .یردصور  گ هیندالزاما  فرا یا

 :یمنیبر سطح ا ثابتنردبان یکانتخاب  تأثیرا  -ب

 ینبناابرا ؛ خود استفاده کناد  داشتن نگه هبرا هایش دستتز  است فرد رو به سمت نردبان ثابت باشد و از  -

 ؛باشند ثابتنردبانرو به سمت  آمدن یینهنگا  بات رفتن و پا/متصدیان کاربرانتز  است 

 ؛است حم  قاب از استفاده از نردبان  تر سخت یزیکیف ازنظر ثابتاستفاده از نردبان -

 محدود است. ،استراحت هبدون دارا بودن از سکو ثابتهاه نردبانحداکثر صعود  -
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 :راهنما

A  شده راه، توصیه شیب 

A  شده در برابر لغزش با مقاومت تقویت راه شیب 
B  پلکان 

B  شده پلکان، توصیه 

B  پلکان 

C   حم  نردبان قاب 

C   حم  نردبان قاب 

D شده نردبان ثابت، توصیه 

 دامنه وسایل مختلف دسترسی -44شکل 

 الزامات عمومی اطلاعات کاربری   2-2

 تأسیساتو  آلات ماشین ،ها سازهتبط با مر کارهایدستورالعمل ایمنی و  2-2-4

 واضح و روشن بیان شوند: صور  بهباید موارد زیر  در دستورالعم  ایمنی و کاره

 اه هستند؛ آت  ماشینو  تأسیسا ، ها سازهتوسط سازنده  شده فراهموسای  دسترسی ثابت  -الف

دسترسای ثابات در موقاع     هااه  ساامانه  شرایط استفاده، براه مثا  حداکثر بار و تعداد افراد مجااز روه  -ب

 ؛مناسب

دسترسی ثابت در مح ، براه مثا  روش  هاه سامانهصحیح  بنده سرهمو  مونتاژدستورالعم  تز  براه  -و

 ثابت کردن؛

، در نقااط دسترسای باراه هار     مبنی بر اینکه بهتر است یک سطح افقی، تخت و صلب یک دستورالعم  - 

 اشد؛سامانه دسترسی ثابت فراهم ب
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است و مرباوط باه اساتفاده آن باراه دسترسای       شده فراهم هر هشداره را که در سامانه دسترسی ثابت -ث

 ؛شود، تکرار است

 ازحاد  بایش نگهداره و بازرسی، براه مثاا  جهات تشاخیص اساتهلاک      ،الزا  در خصو  تعمیر هرگونه -ج

 .متحرک یا سایش اجزاءپرتردد  هاه محیطنگا  کارکرد در ه

 هشدارها     2-2-2

 هااه  مکاان ، براه مثا  تعداد افراد و بار اضافی از قبی  ابزار و تجهیازا  بایاد در   حم  قاب حداکثر بار  -الف

 ؛شود گیاره نشانه(، ی هاو خروج ه هاورود) شود میمناسب که دسترسی حاص  

 ؛ت شوندیهداراهنما  معلائنوشتاره، توسط  هاه دستورالعم  جاه به /متصدیانبهتر است کاربران ترجیحاً -ب

 ها پلکان  3

 الزامات عمومی 3-4

 ساختار و مواد 3-4-4

و ساخته شاوند. ماواد    شده طراحیو نصب باید  ها گاه تکیهمحافظ، شام  اتصات ، لوتها،  هاه نردهو  ها پلکان

مطاابو باا    بینای  پایش در ساخت باید به نحوه انتخاب شوند که در برابار شارایط اساتفاده قابا       کاررفته به

ویژه حداق  جزئیا  زیار   صور  بهشود(. مراجعه  2-5به بند )و عملیاتی، مقاومت کنند  یمحیط هاه کریس

 باید در نظر گرفته شود:

اساتانداردهاه   به .باشد 3مناسب ابعاد بدنی افراد هاه دادهمحافظ باید مطابو با  هاه نرده، ها پلکانابعاد  -الف

ISO      - , ISO      -    ؛شودمراجعه 

باید  ها نرده. لبه محافظ باید به نحوه طراحی و ساخته شوند که از سقوط اشیاء پیشگیره کنند هاه نرده -ب

 ؛داراه پاخور مناسب باشند تا از سقوط اشیاء و ابزار جلوگیره کند

 باه بناد   ساقوط از میاان دریچاه یاا فضااهاه روه پلاه       در حاا   ناشی از اشیاء ایجادشدهبراه خطرا   -و

 .رجوع شود 9-2-5-2-3

تنظایم )باراه مثاا  تاشاو و لغزناده( و       قابا   هااه  بخاش (، هاا  دروازهمتحرک ) هاه بخشباز یا بسته بودن 

و سایر افراد در محیط شاود )باراه   کاربران/متصدیان قاب  حرکت، نباید موجب خطرا  آتی براه  هاه بخش

 مثا  با برش یا سقوط(.

 ها پلهطراحی و ساخت برای سازه و  3-2

                                                 

  - Anthropometric 
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 بینی پیشمطلوب در برابر بار اعمالی قاب   صور  بهباید به نحوه طراحی شوند تا  ها پلهسازه و      3-2-4

 مقاومت کنند.

ند توان می شوند میر حوزه صنایع نفت استفاده پلکان دکه براه سازه  هقاب  کاربرد 3بارهاه بدون ضریب

زیر براه حداق  مفروضا  ظار باید تعیین شود. بارهاه بدون ضریب مورد انت ،تغییر کنند. براه هر کاربرد

 موردنیازند توان میباید در نظر گرفته شود، اما مقادیر باتتر نیز  ،اعما  بارهاه بدون ضریب در محاسبا 

 ، مقادیر باتتر باید اعما  شوند:شود می بینی پیشبارگیاره باتتر  که هنگامیباشند. 

kN/m کم و بدون بار، یترافیک ه داراه حجمرو پیادهبراه  -
  2/3، 

kN/mبات  حجمداراه ه رو پیادهکم و همراه با بار یا براه  ترافیکی ه داراه حجمرو پیادهبراه  -
  2 . 

 زیر مقاومت کنند: و حداقلیبدون ضریب  هاه بارگیارهباید در برابر  ها پله 3-2-2

 mm 388 ×mm 388سطح د روه بای kN 2/3باشد،  mm 3288از  تر کواک( wاگر پهناه مشخص ) -

که یکی از مرزها، لبه جلویی دماغه پله بوده که در وسط پهناه پلکان در نظر گرفته  به صورتیتوزیع شود، 

 .شود می

روه  زمان هم صور  بهباید  kN 2/3باشد، دو بار  mm 3288یا مساوه از  تر بزرگ( wاگر پهناه مشخص ) -

 mm 988نقطه در بازه  نامساعدترینکه سطوح باید در  صورتی بهتوزیع شود،  mm 388 ×mm 388سطح 

 جایی که یکی از مرزها، لبه جلویی دماد پله است در نظر گرفته شوند.

، هر کدا  که mm 9دهانه پله یا  ()، تحت یک بار بدون ضریب نباید از ها پله گاه تکیهخیز بین سازه 

 کمتر باشد، بیشتر شود.

 ها پلکانخاص کاربردی برای  الزامات 6

 ، سازگار باشند:استمتر میلی برحسبکه در آن ابعاد  3باید در رابطه ، (h)و ارتفاع پله (g) گا   6-4
                          (3)                                 ≥  h  +g ≥     

 باشد. mm 138و  mm 238 مراجعه شود( باید بین 32، به شک  rمنهاه  t گا  )فاصله  6-2

مساوه به پاگردها و  صور  بهباشد و باید  mm38 یا مساوه تر بزرگ، از یک پله باید rهمپوشانی،   6-5

 طبقا  اعما  شود.

،  hکه ممکن نیست، ارتفاع اولین پله در صعود،  ییدرجا، باید ثابت باشد. hمشابه،  صعودهاهدر    6-2

 یابد. کاهش 32% تا حداکثر  تواند می

 مراجعه شود(. 32باشد )به شک   سطح هم پاگردباتترین پله باید با   6-3

                                                 

  - Unfactored loads 
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 موقعیت دهی بالاترین پله -42شکل 

 

 مراجعه شود(. 24)به شک   باشد mm 2188 حداق باید  ،e، ارتفاع سر  6-6

 .مراجعه شود( 24)به شک   باشد mm 3988 حداق باید ، c، فضاه آزاد  6-5

 راه پله در معموتًباشد. جایی که  mm 488، مربوط به یک پلکان باید w  پهناه مشخص،حداق  6-8

 که هنگامیافزایش یابد.  mm 3888اندین نفر باشد، پهناه مشخص باید به  زمان هممعرض عبور یا برخورد 

ضی را برآورده است، پهناه مشخص آن باید الزاما  قوانین مقت شده گرفتهراه فرار در نظر  عنوان بهپلکان 

 کند.

 mm 288به  mm 988از  تواند می، w، پهناه مشخص،mm 3288مجزا با ارتفاع کمتر از  صعودهاهبراه 

 کاهش یابد.

روز در  18، محیط و استفاده مورده براه مثا  کمتر از آت  ماشین، تأسیسا ، ها سازهبر اساس طراحی 

کاهش یابد. اگر  mm 988به  mm 488تواند از  می، wسا  و کمتر از دو ساعت در روز، پهناه مشخص، 

یا  تأسیسا  ها سازهالکتریکی یا ساختاره ایمنی ، یکش لولهعلت فضاه در دسترس در تراز کف به 

 mm 288تا  تواند میاز تراز کف، پهناه مح  تردد  mm 288محدود باشد، حداکثر تا ارتفاع  آت  ماشین

 .مراجعه شود( 24 کاهش یابد )به شک 

 شده دادهکه در طو  پلکان در ارتفاع سر یا تراز تما  شده کف قرار  ها کاب یا سینی  ها لولههر مانعی از قبی  

 مراجعه شود. 24کاهش دهد. به شک   mm 288در دسترس را به کمتر از عرض  است نباید

ات رفتن نباید بیش از ، ارتفاع بمراجعه شود( 2-3-1به زیر بند مجزا )در مورد یک صعود مستقیم و   6-9

mm 5888 .باشد 

 نباید بیش از فرد منحصربهپلکان ارتفاع مراجعه شود،  5در موارد صعود اندگانه، ارتفاع بات رفتن، به شک  

mm 1888  یا  تر بزرگباشد و قب  از شروع صعود بعده، وجود یک پاگرد ضروره است. طو  پاگرد باید

 باشد. mm 488مساوه با عرض پلکان و حداق  
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 مراجعه شود. 9به زیر بند  ها پلکانمحافظ در  هاه نردهدر خصو  الزاما  مربوط به    6-41

داراه انحنایی به سمت است  حین برخورد، تز  ها بیآس واردکردنپیشگیره از  منظور به ها پلهلبه   6-44

 .شودنراحت به نحو مناسب گرفته شود تا موجب بریدگی و ج هاه لبهداخ  باشد یا تیزه 
 

 ی مارپیچها پلکان 5

ارائه  35و  31شک  در  ها ساختمانه مارپیچ داخلی یا خارجی براه تما  انواع ها پلکانشک  مثا  هایی از 

 .شده است

 

 
   راهنما:

 نرده محافظ روه سکو/پاگرد 5 کف/سطح زمین 3

 دیوار جانبی 2 پله 2

 ن پلکانستو 9 نرده محافظ پلکان 1

 مثال ترسیمی از یک پلکان مارپیچ دارای ستون مرکزی -45شکل 
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    راهنما:

 نرده محافظ روه سکو/پاگرد 5 کف/سطح زمین 3

 دیوار جانبی 2 پله 2

   نرده محافظ پلکان 1

 مثال ترسیمی از یک پلکان مارپیچ -42 شکل

 طراحی کلی   5-4

 32و مبحث  " ویحردر مقاب   ها ساختمانحفاظت "ساختمان لی مبحث سو  مقررا  ممربوط به الزاما  

 ه مارپیچ رعایت شود.ها پله هریکارگ بهبه ایمنی وسای  دسترسی باید در طراحی و ساخت و  مربوط 9بند 

 گام 5-4-4

داخلی و  هها گا است. تز  به یادآوره است که ارائه شده  1مشخصا  گا  در پلکان مارپیچ در جدو  

 از گا  مرکزه متفاو  هستند. ها ملاحظه قاب  طور به خارجی،

افقی از نرده دستگیره داخلی، یا از سطح  طور به، mm 298باید در نقطه  استگا  داخلی که حداق  گا  

 شود.مراجعه  32شود. به شک   گیره اندازه، نیستکه داراه نرده دستگیره داخلی متص   3ستون مرکزه

 شود.مراجعه  32شود. به شک   گیره اندازهپله  2پهناه آزادمرکزه  گا  میانی باید در نقطه

                                                 

  - Column face 

  - Clear width 
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 افقی از سمت نرده دستگیره خارجی یا از طور به mm 298، باید در نقطه استگا  خارجی که حداکثر گا  

 شود.مراجعه  32شود. به شک   گیره اندازهشاسی پلکان، هرکدا  که کمترین شعاع را دارد، 
 ابعاد پلکان -5جدول 

 آزادپهنای 

 
mm 

 شیب

 
Degree º 

 دو برابرمجموع 

 ارتفاع و گام

mm 

 گام

 
mm 

 ارتفاع

 
Mm 

 پلکان

  
حداق

ی 
ه شرایط

برا
 

که
 

استفاده از پلکان 
ت
محدود اس

 

بهینه
حداکثر 
بهینه 
حداکثر 
بهینه 
  
حداق

حداکثر 
بهینه 
  
حداق

حداکثر 
بهینه 
  
حداق

 

988 488 

58 

- 

52 

12 988 988 228 128 228 222 

398

-

228 

392 388 

پلکان 
 اختصاصی

(3) 

488 3888 14 13 988 988 228 128 292 228 398 392 388 

پلکان نیمه 
 (2)عمومی 

براه این 

نوع پله 

 ازلحاظ

عمومی 

بودن 

استفاده، 

 کاربرد ندارد

3888

-

3288 

11 29 988 988 228 128 188 248 348 328 388 

 پلکان
 (1) یعموم 

براه مثا  پلکان  ردیگ یمقرار  مورداستفادهوسط افراد معدوده که اغلب با پلکان خیلی آشنا هستند، )ت اختصاصی ( پلکان3)

 داخلی در یک واحد مسکونی(

مانناد پلکاان    ردیا گ یمقرار  مورداستفادهآشنا نیستند  پلکاننیمه عمومی )توسط تعداد زیاده از افراد که اغلب با  ( پلکان2)

 دهند( ه مشترک که به بیش از یک واحد مسکونی خدما  میها پلهخرید را  ، ادارا ، مراکزها کارخانه

، ایان  ییگردهما عمومی، هاه مکانمانند پلکان  ردیگ یمقرار  استفادهمورد عمومی توسط افراد زیاده در یک زمان ( پلکان1)

 .کودکان هها خانه، اه مارستانیبمانند پلکان  شود میتوسط افراده با مشکلا  راه رفتن، استفاده  ها پلکان
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 ابعاد بر حسب میلی متر است

 

 
 

 :راهنما 
A   آزادحداق  پهناه  کواکپلکان اختصاصی mm 988 

 B    حداق  پهناه آزاد پلکان اختصاصی mm 488 
C  آزادحداق  پهناه  پلکان عمومی کواک mm 488 

 
D  آزادحداق  پهناه  پلکان نیمه عمومی mm 988 

 
E  آزادحداق  پهناه  پلکان عمومی mm 3888 

 ارتباط بین ارتفاع و گام -43شکل 
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 ارتفاع پله 5-4-2

 است. شده داده 1در جدو   ها ارتفاع

عدد باشد، مگر اینکه در عم ، امکان ایجاد  39ید ( در یک پلکان تک صعود، باhارتفاع صعود ) حداکثر تعداد

( h( پله وجود نداشته باشد. در انین موارده تعداد ارتفاع صعود )hارتفاع ) 39پاگرد میانی در فضاهاه بین 

عدد در یک پلکان تک  1( کمتر از hعدد افزایش یابد. در هیچ مورده، نباید تعداد ارتفاع صعود ) 22باید به 

 صعود، باشد.

 ارتباط بین ارتفاع و گام پله 5-4-5

 هامجاز عملی ارتفاع هها محدودهاگر یک نمودار مقادیر ارتفاع در مقاب  گا  ترسیم و خطوط روه نمودار در 

(h و گا ) ارتفاع و گا   قبو  قاب که تما  ترکیبا   شود میتشکی   یاندضلع( رسم شوند، یک ها )پاخور ها

اتصا  با ، باید یاندضلعبراه ارتفاع و گا ،  شده توصیهه به دست آوردن مقادیر باید در آن قرار بگیرد. برا

 اندازه کاهش یابد. نظر از 2در رابطه  شده دادهنقاط 

             (2)                                                 ≤ ( r+g) ≤    

 که در آن:

r ،و ارتفاع 

g  است، گا. 

 به دست 32، یا از نمودار شک  1جدو   5( که از ستون r+g ) ریاز مقادبا استفاده  دارتفاع و گا  بای

 ، تعیین شود.ندیآ یم

 ارتفاع فضای آزاد بالای سر 5-4-2

تواند در  باشد، اما این مقدار می mm 2888در شرایط معمو ، ارتفاع فضاه آزاد باته سر نباید کمتر از 

یا کمتر، از ستون  mm 328ا  در فاصله کاهش یابد، براه مث mm 3988نباشد، به  اجرا قاب که  ییهرجا

 مرکزه یا نرده دستگیره داخلی در امتداد گا  )پاخور(.

 مجاز یابد میبراه تیرهاه باریک مخروطی که در آن عمو به سمت محیط پلکان کاهش  mm 328فاصله افقی  -4 یادآوری

 شود. مراجعه 31. به شک  است

. ستینه مارپیچی کاربرده ها پلکانبکار رفته است، براه  مه مستقیها پلکانتصور فضاه آزاد که براه  -2 یادآوری

در این بند، براه حداق  ارتفاع فضاه آزاد باته سر است که سبب حصو  اطمینان از فضاه آزاد کافی  شده داده هها هیتوص

 خواهد شد.

 پهنای آزاد 5-4-3

 زیر تعیین شود: صور  بهپهناه آزاد باید 
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فاصله شعاعی بین نماه خارجی این نرده و  گیره اندازهنرده دستگیره داخلی وجود دارد، جایی که یک  -الف

است را  تر کینزدکه  هرکدا نماه داخلی نرده دستگیره خارجی، یا لبه داخلی شاسی خارجی پلکان، 

 شود.مراجعه  الف-39 کنید. به شک  گیره اندازه

 لبه خارجی شاسی صله شعاعی بین ستون مرکزه، یاجایی که نرده دستگیره داخلی وجود ندارد، فا -ب

داخلی پلکان و نماه داخلی نرده دستگیره خارجی، یا لبه داخلی شاسی خارجی پلکان، هرکدا  که 

 شود.مراجعه  ب-39 کنید. به شک  گیره اندازهرا  استبه مرکز گا  )پاخور( در هر مورد  تر کینزد

 پاگردها   5-4-6

، در مرکز هندسی پلان باشد. به شک  ستین 98 °ه که کمتر از ا هیزاواید شام  پاگردها در سطح طبقا  ب

 الف مراجعه شود.-39

در  52 °پاگردهاه میانی، باید داراه یک سطح پلان با دو گا  )پاخور( متوالی یا بیشتر، یا شام  یک زاویه 

 ود.ب مراجعه ش-39تر است، باشد. به شک   که بزرگ هرکدا مرکز هندسی پلان، 

 

 حفاظ پلکان و پاگردها 5-4-5

براه پلکان کوتاه که ک  ارتفاع آن بیشتر از  جز بهشود،  نیتأمها  حفاظ در برابر افتادن، باید در دو طر  پله

mm 988  و ستون مرکزه یک پلکان، هرگز  پاخورنباشد. به دتی  ایمنی، هرگونه شکا  بین انتهاه یک

 فراتر رود. mm 388 نباید از

 عبور اشیاء بزرگ 5-4-8

براه عبور اشیاء بزرگ مانند اسباب و وسای  را در نظر  شده نییتعطراحان باید کفایت حداق  فضاه آزاد 

موقت باشد که قاب  جدا  ها رهیدستگ هها لهیمها و  تواند داراه نرده بگیرند، تحت انین شرایطی پلکان می

 شدن باشند.

 کجی/انحراف   5-4-9

توانند مشمو  نوسان و عد  ثبا  شوند  می که ییازآنجاداره ستون مرکزه و فاقد آن، هاه مارپیچ  پلکان

ها، باید طوره  صور  صلب و محکم طراحی شوند تا موجب اطمینان کاربر/متصده بشوند. پلکان باید به

دهاه شده در استاندار طراحی شوند تا ایجاد انحرا /کجی در آن تحت شرایط کاره به حداکثر مقادیر داده

 مناسب، محدود شود.

 ها دماغهیا  ها لبه 5-4-41

 داخلی و خارجی، باشد. هها گا ، باید افقی و مستقیم، بین خطوط شیب متناظر با ها لبه
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 است. متر میلی برحسبابعاد 

 
 پلکان مارپیچ با میله   -ب-46شکل                                         پلکان مارپیچ بدون میله -الف -46شکل 

 دستگیره داخلی                                                                                 دستگیره داخلی                

 

 راهنما:

 دستگیره خارجی 1 پهناه آزاد 3

 ستون مرکزه 5 دستگیره داخلی 2

 

فاقد ستون  براه یک پلکان مارپیچ گیره اندازه، اما همان روش دهد میمارپیچ را نشان  تنها یک پلکان بشک  -یادآوری

 نیز کاربرد دارد. مرکزه

 ها گامپهنای آزاد و  گیری اندازه -46شکل 
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 پاگرد در سطح طبقه -ب-45شکل  پاگرد استراحت یا میانی -الف-45شکل 

 پاگردها -45شکل 

 

 ی بیرونیها پلکانیدات ویژه برای تمه 5-2

 ها بالکن 5-2-4

 دسترسی هستند، باید در سطحی معاد  با سطح کف یا سازه باشند. منظور بهکه داراه درب  ییها بالکن
یک  نقرار داد، باشند یمدر معرض انباشت بر  یا یخ  ها بالکنموجود، در شرایط آب و هوایی که  هها ساختماندر  -یادآوری

 است.مجاز ، زیر سطح همکف داخلی، mm 281 ارتفاع کمتر از باپله، 

 

 حفاظ دیداری 5-2-2

بیرونی، حفاظ دیداره باید ترتیب داده شود تا از ایجاد هرگونه مانع براه استفاده، توسط ه ها پلکاندر 

 اته سطح، در بm 33از ، اجتناب شود. پلکان خارجی با بلنده بیش ترسند یمبلند  هاه مکانافراده که از 

، باید با یک حفاظ دیداره اند شده تصدیوه موجود که قبلاً ها پلکان رازیغ به، شده  یتکمزمین ساختمان 

 آماده شوند.باشد،  mm 3228ما  که بلنده آن بیش از 

 دسترسی 5-2-5

شده است، پلکان بیرونی، باید مجوز هدایت به سمت  تصدیو قانونی که توسط مراجع ذیصلاح ییدرجا

 هسوز آتشهاه یک ساختمان یا یک ساختمان مجاور را که ساختار آن مقاو  به  یا سایر بخش ها با  تپش

 ، در آن وجود دارد، داشته باشد.با  پشتاست و وسای  ایمنی و دائمی خروج از 

 شود. مراجعه      NFPAبه -یادآوری
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 ضد دود 3محصور های محوطه   5-5

یک پلکان محصور باشد و باید طوره طراحی شود که حرکت  یک محوطه محصور ضد دود باید 5-5-4

شود، به سمت محوطه  محصوت  احتراقی تولید شده توسط آتش که در هر قسمت از ساختمان ایجاد می

 ضد دود، داراه محدودیت باشد.

ه طبیعی که به شک  استفاده از تهویه مکانیکی  هیتهوتواند با یک  دود، می محصور ضدمحوطه        5-5-2

 .پلکان محصور است، همراه باشد ادغا  شده با یک دهلیز است یا با ایجاد تغییر فشار در

 محوطه محصور 5-5-5

 دو اه حد مقاومت ضد حریوموانعی که دار لهیوس بههمواره ضد دود، باید  محصور یک محوطه 5-5-5-4

 شده داده 1-5-1-9 دربندموارد دیگره که  جز بهساعته هستند که باتترین حد سطح تخلیه خروجی است، 

 است، محصور شوند.

باید درون یک محوطه با حد مقاومت ضد  شود میجایی که یک راهرو یا دهلیز به کار گرفته  5-5-5-2

 بخشی از محوطه ضد دود در نظر گرفته شود. عنوان بهساعته بوده و باید دو  حریو

پایین سطح  دهنده سیسروضد دود شام  یک پلکان محصور و طبقا  محصور یک محوطه  5-5-5-5

 در سطحداشته باشد جایی که قسمتی از زیر پلکان،  3-5-1-9 تخلیه خروجی، نباید نیازه به تطابو با

 ریو یک ساعته، از محوطه پلکان جدا شده است.موانع با حد مقاومت ضد ح لهیوس بهتخلیه خروجی، 
 

 تخلیه 5-2

دود باید به داخ  یک مسیر عمومی، به درون حیاط یا محوطه داراه  محصور ضدهر محوطه  5-2-4

خروج،  هها گیرگاهدسترسی مستقیم به یک مسیر عمومی یا به درون یک گیرگاه خروجی، تخلیه شود. این 

وده به محوطه ضد دود و درب وروده به خارج از حیاط، محوطه یا مسیر ور جز به، ها ورودهباید بدون 

، جدا یساعت دو یک حد مقاومت ضد حریو لهیوس بهعمومی، باشد. گیرگاه خروجی باید از بقیه ساختمان، 

 شود.

داخلی ساختمان را که دستیابی  هاه مکانضد دود باید، اجازه تخلیه از طریو محصور محوطه  5-2-2

 تمامی ضوابط زیر، ثابت شده است را بدهد: به ها آن

 ، باید محافظت شود.تصدیوتحت نظار  و مورد  خودکار پاش آبساختمان از طریو یک سامانه  -الف

و به داخ  یک  شده هدایتضد دود به طر  یک مسیر بدون مانع و آزاد، محصور باید تخلیه از محوطه  -ب

تشخیص از مح  تخلیه  قاب  و مشاهده قاب ، آمادهطور هب دبای خروجی بیرونی وارد شود و انین مسیره

 محوطه ضد دود باشد.

محصور ضد دود، از طریو  هاه محوطه، شام  ها خروجی موردنیازاز ظرفیت و تعداد  28%نباید بیشتر از  -و

 داخلی ساختمان تخلیه شوند. هاه مکان

                                                 

  - Enclosure 
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 دسترسی 5-3

 یک بالکن بیرونی باشد. لهیوس بهیز( یا از طریو یک راهرو )دهل باید دسترسی به پلکان

و داراه روشنایی از محیط تر باتهواه  فشار باضد دود شام  یک پلکان محصور محصور  هاه محوطه

 .باشد 4-9اضطراره مطابو با بند 

 .استداخ  فضاه  یک داتن یا دهلیز بین در خروجی و راهرو -یادآوری

 

 تهویه طبیعی 5-6

و تما  موارد زیر  5-1-9 مطابو باباید ، کنند میود که از تهویه طبیعی استفاده هاه محصور ضد د محوطه

 باشند:

بایاد متصا  باه     ،اسات یک بالکن بااز بیرونای    لهیوس بهمحصور،  جایی که دسترسی به محوطه 5-6-4

ه خود بست صور  به باید مربوطه بباشد و در ،یساعت و نیم حریو یک ضدمحوطه داراه حداق  حد مقاومت 

 ، عم  کند.3آشکارساز دودتحریک  لهیوس بهبسته شونده،  خودکارشونده یا 

 ،    NFPAاند باید مطاابو باا    شخص شدهم 3-9-9 دربندمجاور بالکن بیرونی که  هها درگاه 5-6-2

 محافظت شوند.

m بزرگتر ازمساحت کلی داراه هر راهرو باید  5-6-5
ه یاک  ب براه درگاه در یک دیوار بیرونی رو 2/3  

 باشد.ن mm 9388از کمتر باشد و پهناه آن محوطه باز خارجی، حیاط یا مکان عمومی 

 باشدبیشتر ، شود میمنتهی آن کریدوره که به از پهناه الزا  شده براه اهرو باید حداق  ابعاد ر   5-6-2

 باشد. mm 3418کمتر از در جهت حرکت نباید ابعاد و 

 تهویه مکانیکی 5-5

 بند باشد.این و الزاما   1-9باید مطابو با  کند میدود که از تهویه مکانیکی استفاده  محوطه محصور ضد

ورود هاوا   328 % کنند و خروج هوا بایاد  نیتأمراهروها باید حداق ، تغییر هوا در هر دقیقه را  5-5-4

و محکام   شاده  ساختهباید از دهلیز، از طریو مجراهاه  شده استفادهباید وارد و هواه  شده نیتأمباشد. هواه 

از کف  mm 328 ارتفاعاز باید  شده نیتأم، تخلیه شود. هواه اند جادشدهیاکه فقط براه این منظور  جداگانه

رجاوع   11-1)باه تعریاف    تله دربدر زیر  mm 328 سرپوش دریچه تهویه باید حداکثر شود. وارد دهلیزه

 د باشد.، قرار داشته باشد و باید کاملاً درون مکان تله دوشود(

ایان  ه مجارا باشاند.   هاا  ورودهزمانی که در حالت باز قرار دارند نباید مانع  ،ها درب هها چهیدر 5-5-2

 شده نییتع ه مجرا در صور  نیاز، به الزاما ها ورودهدر  2دمپرهاه کنتر امکان باید وجود داشته باشد که 

 برسند. احیطردر 

                                                 

  - Smoke detector 

  - Controlling dampers 
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ا یا دود و ارائه یک ستون هواه با حرکات رو باه باات،    یک تله گرم عنوان بهجهت ارائه سرویس  5-5-5

، باتتر از وروده در به داخ  دهلیز باشاد. ارتفااع بایاد مجاوز کااهش      mm 238از دهلیز سقف نباید کمتر 

 ، داشته باشد.ردیگ یمکه توسط طراحی مهندسی و آزمون میدانی مورد ارزیابی قرار  ییدرجایافتن را 

و شاود   نیتاأم باات   قسامت  در جریان هاوا،  کننده  یتعدیک وروده دمپردار  براه پلکان، باید 5-5-2

از طریاو دریچاه تعادی  تخلیاه     هوا  m /min 4/98مکانیکی با هواه کافی پشتیبانی شود تا حداق   طور به

 هها چهیدرستون آب در پلکان، نسبت به دهلیز با تما   N/m  22 یک فشار مثبت حداقلی که یدرحالشود، 

 حفظ شود.باید بسته،  صور  بهدر 

 روشنایی اضطراری        5-8

 صاور   باه ) شاوند. یاک ژنراتاور کمکای     نیتاأم محور پلکان و دهلیز، بایاد یاک روشانایی اضاطراره     براه 

تواناد باراه اناین     است مای  شده نصبکه براه وسیله تهویه مکانیکی محوطه محصور ضد دود  (3باش آماده

 شود.مراجعه      NFPA رود، براه جزئیا  بیشتر به گرفته ز به کاربرق دهلی نیتأممحور پلکان و 

 محافظ های نردهالزامات خاص کاربردی برای  8

 ها پلکانتردد و پاگرد  های محلمحافظ سکوها،  یها نرده     8-4

 نرده محافظ باید نصب شود. ،باشد mm 288ارتفاع سقوط احتمالی بیش از  که هنگامی      8-4-4

محافظ باید جایی که فضاه خالی بین یک سکو و سازه مربوط به ماشین یا دیوار، یا  هاه نرده     8-4-2

اما اگر ؛ بوده یا محافظ سازه معاد  یک نرده محافظ نباشد، فراهم شود mm 348از  تر بزرگ، تأسیسا 

 .شودفراهم  پنجهیا ورق باشد باید قرنیز mm 28از  تر بزرگفضاه خالی بین سکو و سازه مجاور، 

 یا مساوه با  تر کواکباشد. ارتفاع نرده دستگیره باید  mm 3388ارتفاع نرده محافظ باید حداق       8-4-5

mm 3388 .باشد. نرده دستگیره باید با خط گیر موازه باشد 

یا هر مراجعه شود(  34زانویی )به شک  الف از شک   نردهمحافظ باید حداق  داراه یک  هاه نرده     8-4-2

زانویی و  نردهزانویی، همانند فضاه آزاد بین  نردهمحافظ معاد  باشد. فضاه مشخص بین نرده دستگیره و 

 باشد. mm 288پنجه، نباید بیش از ورق

مراجعه شود( استفاده  34زانوه )به شک  ب از شک   نردهعموده جاه  هاه تیرک که هنگامی  8-4-3

 باشد. mm 348باید حداکثر  ها هیراتشود، فاصله افقی مشخص بین آن 

 رو پیادهاز سطح  mm 32حداکثر  بافاصلهباید  mm 388پنجه با حداق  ارتفاع عموده یک ورقه  8-4-6

مراجعه شود( قرار گیرد. اگر  39ه پلکان )به شک  پاگردهامراجعه شود( و همچنین  34و لبه سکو )به شک  

فظ مجاور، فضاه خالی وجود داشته باشد فضاه خالی نباید پنجه مربوط به قطعا  نرده محاهها ورقبین 

 باشد. mm 28بیشتر از 

                                                 

  - Standby 
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محدود باشد. اگر این فاصله بیشتر شد، باید به mm 3288 به بهتر است ها یهپافاصله بین محور   8-4-5

 خا  توجه شود. طور به کننده ثابتو تجهیزا   استحکا  اتصا 

یوسته نباشد )قطعا  نرده محافظ( باید از شکستگی یا برش در موارده که نرده دستگیره پ  8-4-8

اگر توسط طراحی این امر میسر نشد و فواص  زیر جهت  .ناشی از حرکت بین دو قطعه اجتناب شود

 دست و سقوط از میان آنان باید برآورده شود: یرکردنگپیشگیره از 

به شود ) mm 328و بیشتر از  mm 28 مشخص بین دو ستون نباید کمتر از فضاهفاقد انتهاه گرد:  -الف

 مراجعه شود(. 34شک  الف شک  

شود به شک  ب  mm 48 و بیشتر از mm 28با انتهاه گرد فضاه مشخص بین دو ستون نباید کمتر از  -ب

 شود. mm 288مراجعه شود شعاع بار باید حداکثر  34از شک  

 5-4از یک دروازه استفاده کرد )به زیر بند هنگا  نیاز به دسترسی از میان نرده محافظ، باید  8-4-9

 مراجعه شود(.

هاه تیز یا  انتهاه نرده دستگیره باید به نحوه طراحی شود که خطرا  مهم ناشی از لبه 8-4-41

 ، حی  یا به حداق  برسد.کاربریرکردن به لباس گ

ن ناخواسته جلوگیره هاه محافظ ثابت یا تاشو باید مجهز به اجزایی شود که از باز شد نرده 8-4-44

 شود.

هااه نارده محاافظ داراه     جایی که امکان تردد و سقوط ابزار و تجهیزا  وجود دارد، بایاد لباه   8-4-42

 پاخورهاه مناسبی باشد تا از سقوط اشیاء و ابزار جلوگیره کند.
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  متر است. یلیمابعاد برحسب 

 
 

 نرده محافظ با انتهای گرد -ل ب شک نرده محافظ بدون انتهای گرد -شکل الف

 

 شکل D های یهپانرده محافظ با  -شکل پ

 :راهنما

Ra شعاع 

 فضای مشخص بین دو قطعه نرده محافظ - 48 شکل
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 ها پلکاندستگیره  های نردهمحافظ و  های نرده        8-2

انبی مجاور شاسی است و زمانی که فضاه ج mm 288ارتفاع بات رفتن بیش از  که هنگامی 8-2-4

محافظت از طرفین هنگا  وجود این فضاه خالی، پلکان باید به نرده  منظور بهباشد،  mm 328پلکان بیش از 

 محافظ، مجهز شود.

زانوه یا هر وسیله معاد   نردهفاصله بین نرده دستگیره و شاسی پلکان باید حداق  با یک  8-2-2

لوله زانویی، مانند فضاه آزاد بین زانویی و شاسی پلکان، بسته شود. فضاه مشخص بین نرده دستگیره و 

 مراجعه شود(. 39باشد )به شک   mm 288نباید بیش از 

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 

 

 محافظ افقی های نردهمحافظ پلکان و امتداد آن تا  های نردهمثالی از  -49شکل 

 

نارده محاافظ داراه    هااه  لباه ا  وجود دارد، بایاد  جایی که امکان تردد و سقوط ابزار و تجهیز 8-2-5

 پاخورهاه مناسبی باشد تا از سقوط اشیاء و ابزار جلوگیره کند.

مراجعه شود( باید  39)به شک   دستگیره روه پلکان هاه نردهپلکان باید دو نرده دستگیره داشته باشد. 

راه مثا  سامانه تاشو یا قاب  تنظیم، الزاما  پیوسته باشند. زمانی که به دتی  فنی این امکان میسر نباشد، ب

 زیر باید اعما  شود:
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 باشد. mm 328و بیشتر از  mm 28دستگیره نباید کمتر از  هاه نردهفضاه خالی بین  -الف 

هاه تیز یا  انتهاه نرده دستگیره باید به نحوه طراحی شود که ریسک و خطرا  مهم ناشی از لبه -ب 

 یا متصده، حی  یا به حداق  برسد. کاربربه لباس  یرکردنگ

 باشند. راستا همدستگیره مجاور باید  -و

باشد، یک نرده  mm 3288 کمتر از ها آنه صلب دیگره باشند و پهناه ها سازهمجاور با دیوار یا  ها پلکاناگر 

با زیر فضاه خالی بین پلکان و دیوار یا سازه  که آندستگیره در سمت بدون محافظ مجاز است، به شرط 

 داشته باشد. مطابقت 3-2-4بند 

عموده باته قسمت  صور  بهنرده دستگیره باید موازه خط گیر و خط شیب باشد. دستگیره باید حداق  

باید به نحوه  ها پلکانجلوگیره کند.  ها لباس یرکردنگطراحی نرده دستگیره باید از  .شروع پلکان، آغاز شود

 به طرفین روه پله به حداق  برسد. طراحی شود که ریسک لیز خوردن پا
 موردنیاز هاهپنجه ورقبا شاسی پلکان انجا  شود. در این مورد، وسای  اضافی مانند،  تواند میبراه مثا  این موضوع  -یادآوری

 نیست.

 

باته دماغه روه  mm 3888و  mm 988ارتفاع عموده نرده دستگیره روه پلکان باید بین  8-2-2

 باشد. پاگرده روه رو پیادهباته تراز  mm 3388عود و حداق  پله مربوط به ص

یا معاد  آن، جهت ایجاد امکان  mm 28تا  mm 22شک  ظاهره نرده دستگیره باید داراه قطره بین 

 گرفتن مناسب در دست باشد.

)به  شددر طو  آن وجود داشته با ها گاه تکیهنباید مانعی به از نرده دستگیره  mm 92تا فاصله  8-2-3

 کاهش یابد. mm 28 به تواند می، فاصله mm 288از  تر کوتاهمراجعه شود(. براه فواص   28شک  

 
 

 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 حداقل فضای خالی بین نرده دستگیره با هر مانع -21شکل 
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محافظ سکوهای  یها نردهنزدیک  ها پلکان، ها پله که هنگامیاضافی در برابر سقوط  های محافظ     8-5

 کاری قرار دارند

محافظ، سکوهاه کاره نصب شوند، همیشه  هاه نردهنزدیک  ها نردبانیا  ها پلکانه اضافی، ها پله که هنگامی

براه محافظت در برابر سقوط کافی نیست. در این مورد اقداما  محافظتی بیشتر )براه  mm 3388ارتفاع 

 مراجعه شود. 59و  59 هاه شک به  .است موردنیازمثا  اضافه کردن ارتفاع نرده محافظ( 

 ها دروازه 8-2

 ی خود بسته شوندهها دروازه 8-2-4

محافظ مجاور را برآورده  هاه نردهدروازه خود بسته شونده باید براه گیر افراد استفاده شود و باید الزاما  

برش و شکستگی باید اجتناب شود. پنجه وجود ندارد. از نقاط ، نیازه به ورق9-3-4 زیربندکند. برخلا  

 باشد. 23ابعاد باید مطابو با شک  

 باید: ها دروازه

 خود بسته شونده باشند. -الف

 ایجاد شود. یا فنر تواند براه مثا  با نیروه جاذبهب خود بسته شوندگی  -یادآوری

 متصدیان باز شوند. /انتوسط کاربر یراحت بهدر شرایط اضطراره در موقعیت بسته بمانند و قف  نشوند.  -ب

 بر روه سکو یا طبقه باز شوند. یراحت بهطراحی شوند تا  اه گونه به -و

 هاا  یچاه درو افتادن از  ها آنبه کاربران/متصدیان ، بسته شود تا از فشار 3توقف محکمضربه یا یک اثر در  - 

 جلوگیره کنند.

 طبقه نیمدروازه  8-2-2

زیر مطابقت داشته باشند. نیز با الزاما  و  9-3-4زیر بند  جز به 3-4بند یر باید با الزاما  ز طبقه نیمدروازه 

 باید به نحوه طراحی شود که: طبقه نیممراجعه شود(، دروازه  5علاوه بر الزاما  عمومی )به بند 

اجازه دهد که بدون قرار گرفتن در معرض ریسک سقوط، بارگیاره و باربرداره )براه  کاربر/متصدهبه  -

 انجا  دهد. را   گیاشتن یا برداشتن یک پالت(مثا

 اجازه دهد که هنگا  کنتر  دستی دروازه، خارج از هر ناحیه خطر قرار گیرد. کاربر/متصدهبه  -

بسته است، نباید حرکت افراد را در ناحیه انتقا  محدود  ،/ لبهراه شیبباز و دروازه روه  ،دروازه که هنگامی -

 کند.

در موقعیت بسته بودن  mm 288فاصله بین سکو و لبه پایینی دروازه باید ارتفاع کمتر از  در ناحیه انتقا ، -

 دروازه داشته باشد.

                                                 

  - Firm stop 
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استاندارد ملی  به)بیشتر شود آت  ماشیننیرو براه کاربره  شده توصیهنیروه کاربره دستی باید از حدود  -

 .(مراجعه شود       EN     -      +Aو استاندارد  3199: سا  22928-2اره ایران شم

باید دید واضحی به ناحیه انتقا  داشته باشد تا  کاربر/متصدهدر حین عملیا  بسته شدن دستی دروازه،  -

 مراجعه شود(.       ISOاستاندارد  2-2-9به زیربند حداق  برسد )به  ریسک گیر افتادن

و در  در موقعیت پایدار و بسته شود خودکار صور  بهگرانش،  نیروه اثردر  هنگا  رها شدن براه مثا  -

 .باقی نماند باز مهینموقعیت 

و کاربران/متصدیان حین حرکت  بریدگی براهو  یباعث شکستگتحت کنتر  نباید  هاه یتموقعدر  -

یا بیشتر باشند،  mm 388 ها یچهدر که هنگامیاین امر  بشود. ،کاربره دستیحین  خا  در صور  به

 (.مراجعه شود       ISOدارد استانبه ) شود میمیسر 

 باشند. ها دروازهمتحرک  هها قسمتبین  mm 348عموده باید داراه پهناه کمتر از  هاه یچهدر -

 ، بدون ریسک سقوط در دسترس باشند.نگهداره و بازرسی ،نقاط تعمیر -

 د داشته باشد.که ریسک سقوط وجو شود میبه کار گرفته  طبقه نیمپنجه فقط در قسمتی از دروازه ورق -
 است. متر یلیم برحسبابعاد 

 
 

 

 سکو( یسو بهباز شونده )مثالی از دروازه خود بسته  -24شکل 
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 بر اساس طراحی، براه جلوگیره از شکسته شدن پاها، دروازه متحرک باید داراه فضاه خالی 

mm 328  ترین سطح آن و تراز کف، باشد. یینپااز 

 .شده است هاه مختلف، نشان داده یتموقعها در  از دروازههاه نوعی  مثا  22در شک  
 

 
 

 
 

 

 مختلف های یتموقعدر  ها دروازهنوعی از  یها مثال -22شکل 

 الزامات ایمنی صدیق       8-3
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 کلیات 8-3-4

 شود.تصدیو  با آزمون یا محاسبا  تواند میالزاما  ایمنی 

 ، روش اجراه آزمون که در این بند بیان شده است باید استفاده شود؛شود مینتخاب آزمون ا که هنگامی -الف

 تصدیو این بند باید در نظر گرفته شود تا هها فرض، الزاما  و شوند میمحاسبا  انتخاب  که هنگامی -ب

 استحکا  مربوط به دو روش، قاب  مقایسه باشند.

 محافظ های نردهآزمون  8-3-2

 کلیات    8-3-2-4

که روه مح  تردد  "زانویی نردهدستگیره و نرده  ،ستون نرده"آزمون بر روه یک نرده محافظ، با سه جزء 

 .گیرد یماست، انجا   شده نصب

زیر  و 3-2-2-2-4مطابو با زیر بند  N/m 188( متمرکز هستند و بر اساس حداق  بار کاره Fتما  بارها )

افقی بدون ایجاد بار دینامیکی، در ابتدا در تراز مرکز نرده   صور به. بار باید باشند یم 2-2-2-2-4 بند

مراجعه شود(. در آزمون دو ، مرکز نرده  21ر شک  د   fتیموقعبه شود )دستگیره به پایه وسط اعما  

 مراجعه شود(. 25در شک    f)به موقعیت  نقطه بین دو پایه اعما  شود نامساعدتریندستگیره در 

 .شوند می گیره اندازهط مرکزه نرده دستگیره توسط یک گیج انحنا در خ  fو   fخیزهاه 

 زیدر خمراجعه شود(.  25به شک  ) شود می گیره اندازهافقی  صور  به Lدر موقعیت   fاولین آزمون، خیز 

 مراجعه شود(. 22)به شک   شود می گیره اندازه Lدر موقعیت   fدو ، خیز 

 بارها       8-3-2-2

 قابلیت استفادهتصدیق بار برای       8-3-2-2-4

 :شود میبیان  1براه تصدیو قابلیت استفاده توسط رابطه بار 
                        (1)                                  FU =     N/m × L 

 استحکامتصدیق بار برای  8-3-2-2-2

 :شود میبیان  5استحکا  توسط رابطه تصدیو بار براه 

                  (5)                                     FS= γ × FU 

استحکا  فوتد تصدیو است. در نتیجه بار براه γ  = 92/3که در آن ضریب ماده براه فوتد و آلومینیو ، 

 :شود میبیان  2فعا  و آلومینیو  توسط رابطه 

                 (2)                                   FU =     × L 

 آزمونممکن است مقادیر باتتر و  ،با شیشه( شده تقویت)پلاستیک  GRPهنگا  استفاده از سایر مواد، براه مثا   -یادآوری

 .باشد موردنیازضربه 
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 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 
 نمای مسطح A-Aمقطع 

 

 راهنما:
f  خیز 
L حداکثر فاصله بین دو پایه 
F نیرو 
H ارتفاع نرده دستگیره 

 پایه گیری اندازه -25شکل 

 پیش بار 8-3-2-2-5

 :شود میبیان  9پیش بار توسط رابطه 

               (9)                                     FP =    × L 

 روش انجام آزمون      8-3-2-5

  f تیموقعآزمون در       8-3-2-5-4

براه مد  یک دقیقه به نرده  ،FP، پیش بار هریگ اندازهنتایج  هبر روآزمون   تنظیما یرتأثبراه اجتناب از 

. پس از برداشت بار، شود میاست/، اعما   شده دادهنشان  21که در شک   به صورتی،  f تیموقعدستگیره در 

 صفحه مدرج باید به صفر برگردانده شود.

در حین اعما  بار نباید برآمدگی(  کجی، انحنا یاز )خیبه همان صور  اعما  شود.  f  تیموقعباید در  FUبار 

 باشد. mm 18بیش از 
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براه یک دقیقه اعما  شود. پس از برداشت بار،  FSافزایش یابد.  FSخیز، بار باید به اندازه  گیره اندازهپس از 

 ، باشد.Hاز ارتفاع،  1/8انحناه دائمی نباید از % 

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 

 نمای مسطح A-Aع مقط

 راهنما:

f  خیز 
l  فاصله از پایه تا نامساعدترین نقطهa

 

F نیرو 
H ارتفاع نرده دستگیره 

a  در  یطورکل بهL/   براهL   مراجعه شود. 33به شک 

 نرده دستگیره گیری اندازه -22شکل 

  f تیموقعآزمون در        8-3-2-5-2

براه مد  یک دقیقه باید به  FP، پیش بار هریگ اندازهنتایج  هبر رون یر تنظیما  آزموتأثبراه اجتناب از 

است اعما  شود. پس از برداشت بار،  شده دادهنشان  25که در شک   به صورتی   fتیموقعنرده محافظ در 

 بار صفحه مدرج باید به صفر برگردانده شود.

در حین بارگیاره نباید برآمدگی(  انحنا یا خیز )کجی،به همان شک  اعما  شود.    fباید در موقعیت FUبار 

 شود. mm 18بیش از 

براه یک دقیقه اعما  شود. پس از برداشت بار،  FS افزایش یابد. FSخیز، بار باید به اندازه  گیره اندازهپس از 

 ، باشد.L، از فاصله 1/8خیز دائمی نباید بیش از % 

 ی یک پلکانها پلهآزمون       8-3-5

 کلیات     8-3-5-4
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ه منفرد ها پلهخیز بر روه  گیره اندازهآزمونی براه باید ، 2-5در زیر بند  شده انیبالزاما   تصدیو منظور به

 از یک پلکان انجا  گیرد.

 مراجعه شود(. 22به شک  باشد )حداق  دو پله داراه انجا  گیرد که  پلکانآزمون باید بر روه قسمتی از 

سازه  که هنحو بهمراجعه شود(،  22براه مثا  با یک بلوک، به شک  ) یدکنت نمونه را به زمین و دیوار ثاب

 نمونه در حین آزمون حرکتی نداشته باشد.

 

 

  :راهنما
 شاسی پلکان  
 پله  
 (یهتیرزبار )بلوک سرب براه توزیع   
 بلوک براه ثابت کردن  
F پیش بار، بار آزمون 

α زاویه پلکان 

 پایه یا اساس -وننمونه آزم -23شکل 

 

با یک بار آزمون )به  تواند میگاه( آزمون ، بین شاسی پلکان و سازه تکیهwبر اساس پهنا )پهناه مشخص، 

 مراجعه شود( انجا  شود. 29مراجعه شود( یا دو بار آزمون )به شک   29شک  

بدون لبه تیز اعما   و mm388  ×mm 388 زیر تیه( با حداکثر ابعاد عنوان بهبارها باید به یک بلوک صلب )

 شود.

 :شود میبیان  9بار آزمون توسط رابطه 

            (9)                                     FS = γ × Fd 

 است. 92/3و ضریب ماده براه فوتد و آلومینیو   Fd ،kN 2/3که در آن حداق  بار طراحی 

 در ابتدا تحت پیش بار تواند میسمت مورد آزمون پلکان براه اجتناب از خطاهاه ناشی از اثر تنظیما ، ق

Fp =      × Fd  .قرار گیرد 
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  :راهنما

 شاسی پلکان  
 پله  
 (یهتیرزبلوک صلب براه توزیع بار )  
 بلوک براه ثابت کردن  
F بار، بار آزمونپیش 
W پهناه مشخص 

 mm 4211 از تر کوچکنمونه آزمون برای پهنای آزاد  -26شکل 

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 
  :راهنما

 شاسی پلکان  
 پله  
 بلوک صلب براه توزیع بار )زیرتیه(  
 بلوک براه ثابت کردن  
F بار، بار آزمونپیش 
W پهناه مشخص 

 mm 4211یا مساوی  تر بزرگنمونه آزمون برای پهنای آزاد  -25شکل 
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 ونروش انجام آزم      8-3-5-2

( ها نقطهنقطه ) نامساعدتریناز هم در  mm988 بافاصلهرا  mm388×mm 388 سرب داراه ابعاد هها بلوک

 قرار داده شود. 29و شک   29، شک  22روه پله مطابو با شک  

دقیقه حفظ شود. پس از برداشت بار، صفحه یک ، باید به آرامی اعما  شود و به مد  حداق  Fpپیش بار 

 فر برگردانده شود.مدرج باید به ص

حفظ شود. پس از برداشت بار، خیز حداق  یک دقیقه ، باید به آرامی اعما  شود و Fsبارهاه( آزمون بار )

 باشد. mm 9دهانه یا  1/8دائمی نباید بیش از % 

 تردد های محلسکوهای کاری و  9

 الزامات عمومی 9-4

 ساختار و مواد 9-4-4

طراحی و ساخته شوند و نیز انتخاب مواد باید به نحوه باشد  به صورتی هاه تردد باید سکوهاه کاره و مح 

زئیا  زیر باید در نظر ویژه، حداق  ج صور  بهمقاومت کنند.  بینی پیشکه در برابر شرایط استفاده قاب  

 گرفته شود:

سقوط  تردد و سکوهاه کاره باید به نحوه طراحی و ساخته شوند که از خطرا  مربوط به هاه مح  -الف

 .رجوع شود 4ند ببه  محافظ هها ورقهمحافظ و  هاه نردهاشیا جلوگیره شود. براه 

باید تا جایی که عملی است بدون برداشتن  آت  ماشینو  تأسیسا ، ها سازهجداسازه هر بخش از  -ب

 یا سایر موانع محافظتی دائمی، ممکن باشد. پوش کفاز  ییها قسمت محافظ، هاه نرده

 متصدی/ی ایمن کاربردسترس 9-4-2

ویژه،  صور  بهتردد و سکوهاه کاره باید به نحوه طراحی شوند که براه استفاده ایمن باشند.  هاه مح 

 زیر باید در نظر گرفته شود: هاه جنبه

تردد و سکوهاه کاره باید به نحوه طراحی و ساخته شوند تا سطوح تردد، خوا  ضد لرزش  هاه مح  -الف

 شد؛داشته با ،با دوا 

باید روه آن قد  بردارند، یا کاربران/متصدیان که  آت  ماشینیا  تأسیسا ، ها سازههایی از قسمت –ب

 .شودجلوگیره  ها آنشوند که از سقوط افراد از نصب  بایستند باید به نحوه طراحی و

مواقع خطر  آن درکاربران/متصدیان تا  باید به نحوه طراحی شوند ها آنکاره و دسترسی به سکوهاه  -و

سریع و تخلیه به سهولت انجا   یرسان کمکبتوانند به سرعت مح  کار خود را ترک کنند و در مواقع نیاز، 

 شود.

 صور  بهشوند که ، جاگیاره و نصب باید به نحوه طراحی، ساخته ها گاه تکیه سایردستگیره و  هاه نرده - 

 .کرداستفاده  ها آنبتوان از  یرارادهغ
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 ات خاصالزام    9-2

 مکان    9-2-4

تا جایی که ممکن است باید به نحوه تعیین مح  یا حفاظت شوند تا در  تردد و سکوهاه کاره هاه مح 

تردد و سکوهاه کاره باید به دور از انباشت مواده  هاه مح رسان قرار نگیرند.  معرض اشیا یا مواد آسیب

 ه شوند.که ممکن است سبب لیز خوردن شود، قرار داد مانند خاک

، سطوح محافظت نشده با دماه بسیار بات، تجهیزا  الکتریکی در مدار متحرک براه مثا  اشیاه که هنگامی

، یا فواص  ایمنی       ISO طبو استاندارد ها محافظاقداماتی از قبی  باید و بدون محافظت وجود دارد، 

 .شود بکار گرفته ثابت و تجهیزا  دوار یسا تأسبراه  ،      ISOطبو استاندارد 

تا جایی که ممکن است، سکوهاه کاره باید به نحوه طراحی و تعیین مح  شوند تا افراد قادر باشند در یک 

 ،از سطح سکوه کاره، بدون افزایش ریسک سقوط باتتر mm 3988تا  mm 28 ینبموقعیت ارگونومیک 

 کار کند.

 ابعاد    9-2-2

نگهداره در نظر ، تعمیر ،برداره بهرهوهاه کاره که براه تردد و سک هاه مح طو  و پهناه مشخص 

 زیر تعیین شوند: صور  بهاند، باید  شده گرفته

 ؛نیرو و غیره یرهکارگ به ماهیت و سرعت حرکت، کاره، هاه یتموقعنیازهاه شغلی،  -الف

 یا عد  حم  ابزارآت ، قطعا  یدکی و غیره؛حم   -ب

 استفاده؛کار و  زمان مد زمانی و  تناوب -و

هاه تردد قرار  روه سکوهاه کاره یا مح  زمان همکه  مورداستفادهمتصدیان تجهیزا  /تعداد کاربران - 

 دارند؛

 ؛کاربران/متصدیان احتما  تجمع -ث

محافظتی یا حم  تجهیزا  حفاظت  هها لباسامکان یا عد  امکان وجود تجهیزا  اضافی، پوشیدن  -ج

 فرده؛

 وجود موانع؛ -چ

 ؛بست بنمح  تردد به  شدن یمنته -ح

 ؛کاربران/متصدیاناحتما  آسیب زدن یا اثر گیاشتن دیوارها به لباس  -خ

 .شده بینی پیشکاره نامحدود و نیاز به فضا براه استفاده از ابزارهاه  هها حرکتنیاز به  -د

رایط استثنایی، در ش جز به،  -      ISOو   -      ISOدر استانداردهاه  شده دادهمطابو با مقادیر 

 مراجعه شود(. 24باشد )به شک   mm2388هاه تردد باید  ه کاره و مح سکوها، روه h حداق  ارتفاع سر

که فضا محدود  ییدرجااختصا  فضاه آزاد کافی در محیط اطرا  سر،  منظور بهابعاده که  24در شک  

 است، ارائه شده است.
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، حداق  ارتفاع گیرد یماز مح  تردد  محدوده ارتفاع سر انسان()صفر اگر مانعی )براه مثا  لوله( در ارتفاع 

 .شوند مین یابد. اقداماتی از قبی  تیه گیاره و علائم هشدار باید تا کاهش می mm 3988، به hسر،

 مراجعه شود(. 24است )به شک   mm 488، براه یک مح  تردد wحداق  پهناه مشخص، 

، باید wمشخص از مح  تردد عبور کنند، پهناه  زمان هم صور  هب، اندین نفر طورمعمو  بهزمانی که 

 افزایش یابد. mm 3888حداق  به 

روز در سا  و  18مثا  براه  یرمستمرغ، محیط یا استفاده آت  ماشین، تأسیسا ، ها سازهبه دلی  طراحی 

 24)به شک   کاهش یابد mm 988به  mm488 از تواند می، wمشخص ساعت در روز، پهناه  2کمتر از 

 مراجعه شود(.

به  mm 988 از تواند می، w، پهناه مشخص mm 2888کوتاه کمتر از  طولی یک استثنا براه فاصله عنوان به

mm288   مراجعه شود(. 24کاهش یابد )به شک 

 ، سازهالکتریکی یا ساختار و اجزاه  کشیسیم، یکش لوله ی مانندکف به دتیل سطحاگر فضاه دسترس در 

و ارتفاع آن  mm288 حداق  تا تواند می در تراز کف باشد، پهناه مح  تردد محدود آت  ینماشیا  سا تأسی

 مراجعه شود(. 24به شک  ) یابدکاهش ، mm288حداکثر 

که قرار  شده تما ، یا تراز hکه در طو  مح  تردد در ارتفاع سر  ها کاب  ینیسیا  ها لوله از قبی  یهر مانع

 مراجعه شود(. 24کاهش دهد )به شک   mm 288بیش از  پهناه در دسترس را ایدب است، شده داده

)مقررا  ملی  باشد، بهتر است الزاما  مقررا  اختصاصی شده طراحیاگر پهناه مح  تردد براه راه فرار 

 مربوط به این موضوع رعایت شود. ساختمان(

یک کردن ارتفاع عموده بین دو سطح با افقی است قطع شود و امکان نزد صور  بهاگر یک مح  تردد که 

 ممکن نباشد، در شرایط زیر استفاده از یک تک پله مجاز است. راه شیبپلکان یا 

 (.شده خمبراه مثا  با رنگ یا نرده محافظ باشد ) یترؤ قاب  کاملاًتک پله باید  -

 باشد. mm188تا  mm328ارتفاع باید بین  -

را کاهش دهد، براه به  موردنیازباشد که پهناه یا ارتفاع  یر سقف موانعی ، روه دیوار یا زضرور  بهاگر بنا 

انجا  شود.  یجلوآمدگفراهم آوردن یک سطح صا  و بدون با  حداق  رساندن آسیب، باید حفاظ گیاره

 باید در نظر گرفته شوند. هشداردهنده هها علامتهمچنین 
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 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 :راهنما

 ، سقفآت  ماشینمحافظ، دیوار،  هاه نردهمانع دائمی، مانند   

 مح  تردد سکو  

 دستگیره و مانع هاه نردهحداق  فضاه خالی بین   

 مانع عبوره  

W پهناه مشخص 

H .ارتفاع سر 

 .اند شدهعبوره از مح  تردد حی   هها لولهموانعی از قبی   -یادآوری 

 های تردد در محل ها تیمحدودو  یمعیارهای دسترس - 28شکل 
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 تجهیزات 9-2-5

اید از بو بیشتر وجود داشته باشد،  mm288هاه تردد یا سکوهاه کاره به ارتفاع  اگر ریسک سقوط از مح 

 محافظ استفاده شود. هاه نرده

محافظ  هاه نرده ،سازه مجاور وجود دارد یختنفروری که ریسک فرونشست یا های مکانهمچنین براه 

تجهیزا  دوار  از مواد گرانولی یا دسترسی به پر 3، براه مثا  در دسترسی نزدیک به یک قیفاست وردنیازم

که  ییدرجااه که قادر به تحم  وزن فرد نباشد.  از ماده شده ساختهیا  اه یشهشاستخراج بر روه یک سقف 

 ،وه سکوهاه کار یا غلطاندنر ها آننیاز است براه کار با اشیاه سنگین، جهت جلوگیره از قرار دادن 

 امکانا  مناسب باید فراهم شود.

 ها پوش کف 9-2-2

 :ردد الزاما  زیر باید اعما  شوندت هاه مح و  هاه کارهباز براه سکو هها پوش کفدر طراحی 

 ها سازهمربوط به  های یتمحدود    9-2-2-4 

، اگر مسیر جایگزینی گیرند یما مح  تردد ه دیگر از درون یک سکوه کاره یها سازهیا  ها لوله که هنگامی

 مجاز است. در این موارد پهنا باید بر اساس زیر بندهاه  باز استفاده از دریچه ،وجود نداشته باشد

 طراحی شود. 2-2-5-2-9و  9-2-2 

 مایعاتو تجمع  ریزش خطرات ناشی از  9-2-2-2

ریخته شد، به بیرون تخلیه شود. انانچه  ها آنباید به نحوه طراحی شوند که هر مایعی که روه  ها پوش کف

امکان برآورده کردن این الزاما  براه مثا  به دتی  بهداشتی وجود نداشته باشد، باید از لیز خوردن و 

 به دلی  وجود مایع، جلوگیره شود. ایجادشدهخطرا  

 خطرات مربوط به تجمع مواد   9-2-2-5

بر ، یخ و سایر مواد انباشته نشوند. ، 2آشغا /آلودگی ،ها آنه روه باید به نحوه طراحی شوند ک ها پوش کف

 .شود میتوصیه  سرد نورد شده، یرهاهتیا  1مشبک هها پوش کف رو ینازا

تراوا( استفاده نشود، باید براه برداشت مواد آب ) یرنفوذپی هها پوش کفاگر این امر ممکن نباشد و از 

 ه شود.از سایر امکانا  استفاد شده انباشته

 خوردن (پشت پا) خطرات سکندری  9-2-2-2

                                                 

  - Hopper 

  - Dirt 

  -Gratings 
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هاه مجاور باید پوشبراه اجتناب از خطر سکندره خوردن، بیشترین اختلا  ارتفاع بین رویه سطوح کف

 باشد. mm 28مجاور باید کمتر از  پوش کفو فضاه خالی بین دو  mm 5کمتر از 

 در حال سقوط ءاز اشیاناشی خطرات   9-2-2-3

 باز یها پوش کف  9-2-2-3-4

قرار  یرتأثهاه تردد تحت  ه کاره و مح سکوهاباز را براه  هها پوش کفارزیابی ریسک، طراحی  معموتً

 :شود کار گرفته هب . الزاما  زیردهد می

داشته باشد که یک گوه با حداکثر قطر  هایی یچهدرهاه تردد فقط باید  سکوهاه کاره و مح  پوش کف -

mm 12 کند.سقوط  رون آننتواند از د 

داشته  هایی یچهدرباید  ها پوش کف، کنند میگاه و نه همیشگی تردد گه صور  بهباته مکانی که افراد  -

 mm 388نتواند درون آن سقوط کند. حداکثر طو  دریچه باید  mm28با حداکثر قطر گوه یک تا باشند 

 ین شده باشد.مناسب تضم هها روشتوسط سایر  مح  که ایمنیباشد، مگر این

 افتد یم، اتفاق هکه ریزش مواد تولید ییدرجافقط  تواند میمراجعه شود(  2-5-2-9دریچه )افزایش ابعاد  -

 نیست، انجا  گیرد. یشگیرهپ قاب  ها روشیا توسط سایر 

 سقوط یا عبور اشیا یا موادناشی از  ایجادشدهشود که خطرا   گیره یجهنتدر موارده که از ارزیابی ریسک 

 اه دریچهنباید هیچ  پوش کفاز لیز خوردن و سقوط و سایر خطرا  باشد،  تر مهم، ها یچهدردیگر از درون 

 داشته باشد.

 فضای خالی بین سکوی کاری، محل تردد و اجزای سازه مجاور 9-2-2-3-2

اجزاه یا بین  یا سایر ها لولهفضاه خالی وجود دارد براه مثا  براه عبور  پوش کفالزاما  زیر جایی که در 

 .شود می کار گرفتههب ،ه مجاورها سازهیک سکو یا مح  تردد و  هاه لبه

 mm 388حداق  ( با ارتفاع 9-1 زیر بندپنجه )باشد، یا باید یک ورق mm 28از  تر بزرگ اگر فضاهاه خالی -

 29ش یابد )به شک  یا کمتر کاه mm 28( به 2-1 زیر بند) یزقرنقرار داده شود، یا فضاه خالی باید توسط 

 مراجعه شود(.

پنجه با ارتفاع حداق  باشد، یک ورق mm 328و کمتر یا مساوه  mm 28از  تر بزرگاگر فضاهاه خالی 

mm388   مراجعه شود(، فضاه کافی براه ارتفاع کام   29به شک  مانع )باید قرار داده شود. اگر به دلی

کاهش  mm 28تا ارتفاع حداق   در این نقطه خا  تواند می جهپنورق پنجره وجود نداشته باشد، ارتفاع ورق

 مراجعه شود(. 29)شک   یابد

 :شود میباشد، الزاما  زیر اعما   mm 328از  تر بزرگ اگر فضاهاه خالی -

پنجه و یک نرده باشد، یک ورق mm 348و کمتر یا مساوه  mm 328اگر فضاهاه خالی بیشتر از  -الف

 باید فراهم شود. mm 3388تا  mm 988معاد  با ارتفاع  دستگیره، یا یک سازه
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 )به استاندارد  شود می پییر امکانباشد، دسترسی کام  بدن  mm 348اگر فضاهاه خالی بیشتر از  -ب

ISO       )و براه جلوگیره از دسترسی به فضاه خالی، سکوه کاره یا مح  تردد باید  مراجعه شود

 به یک نرده محافظ مجهز شود.

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 راهنما:
 پنجهورق 3
 بزرگنمایی جزئیا  سکو یا مح  تردد 2
 لوله 1

 پنجهمثال یک ورق -29شکل 

 ها پوش کفخطر سقوط از طریق   9-2-2-6

تعمیر، نگهداره و  منظور بهاز اجزاء جداشدنی یا به عبارتی باز و بسته شونده براه مثا   ها پوش کفاگر 

 باشد: شده ی تشکاند،  شده نصب پوش کفتجهیزا  که زیر ازرسی ب

 ؛3از هر نوع حرکت خطرناک این اجزا باید جلوگیره شود، براه مثا  با بست -

تشخیص هر نوع پوسیدگی یا ش  شدن خطرناک یا تغییر موقعیت  منظور بهباید  3ها افتامکان بازرسی  -

 وجود داشته باشد. ،ها یرهگ

                                                 

  -Fastners 
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 خطر لیز خوردن      9-2-2-5

 باشد که ریسک لیز خوردن را کاهش دهد. شده ساختهطراحی و  اه گونه بهباید  ها پوش کفسطح نهایی 

ابزار  عنوان بههاه تردد داراه آج،  باشد، مح  موردنیازجایی که افزایش مقاومت در برابر لیز خوردن 

 ، فاصله بینشود میاستفاده  º 28و  º 38 بین α با زاویه شیب راه یبشمحافظتی در برابر لیز خوردن، در 

 باشد. mm 28تا  mm 38، بهتر است بین hباشد. حدود ارتفاع آج،  mm 288 تا mm 588باید بین  ها آج

 باشد. mm28تا  mm 38، بهتر است بین b، ها آجحدود پهناه 

 .مراجعه شود 18به شک  

 

 

 راهنما:
T فاصله بین دو آج 
b پهنا 
h ارتفاع 
α زاویه شیب 
 

 براه اطلاعا  در خصو  مقاومت در برابر لیز خوردن به پیوست الف مراجعه شود. -یادآوری

 دارای آج راه شیب -51شکل 

 های تردد طراحی و ساخت سکوهای کاری محل    9-2-3

ه نشان داد ،است شده طراحیهاه تردد باید باره که براه آن  در پلاک مشخصا  سکوهاه کاره و مح 

 شود.

 براه تعیین این بار طراحی، حداق  موارد زیر در نظر گرفته شود:

 کنند؛ تعداد افراده که در یک مکان خا  کار می -

 در مح ؛ موردنیازجر  ابزارآت ، قطعا  یدکی و تجهیزا  کاره  -

                                                                                                                                                         

  - Clamps 
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کاره  هسکوها به سازه آت  ماشینیا  تأسیسا قدر  ضربه ناشی از افتادن ابزارآت  یا قطعا  جداشدنی  -

 هاه تردد؛ و مح 

 در کار؛ مورداستفادههندسی( قطعا  وزن )بار متمرکز احتمالی بر اثر توزیع  -

در مح  کار  تواند میمحیطی )براه مثا  سیات ، آب، بر ، یخ، ریزش و غیره( عوام   وزنی که در اثر -

 روه سکو جمع شود.

 زیر است: صور  بهتردد  هاه مح کاره و بر روه سکوهاه  شده گرفتهحداق  بارهاه در نظر 

kN/mیکنواخت  شده یعتوزبار  -
 براه سازه؛ 2  

 از کف. mm288 ×mm 288 موقعیت بر روه سطح یننامساعدتر در kN 2/3بار متمرکز اعمالی  -

 دهانه باشد (با بار طراحی، حداکثر خیز کف نباید بیش از )منطبو هنگا  بارگیاره 

جانبی سکو در  هها حرکتآید.  حساب بهحاص  از بارهاه دینامیکی نیز باید خیز طراحی مح  تردد، هنگا  

کو یا مح  تردد ه از سکاربران/متصدیان استفاده کنند استفاده معمو  نباید منجر به از دست رفتن تعاد 

 شود.

 باشد. mm 5از ، نباید بیش آن بارگیاره شده و کف بدون بار مجاوربین کف اختلا  ارتفاع 

 تصدیو ها آزمونهاه تردد، باید از طریو محاسبا  یا  طراحی سکوها و مح در  3سفتیو ایمن استحکا  

 شود.

 دارای قابلیت مانورهای تردد  سکوها و محل 9-2-6

 ،ریلی نده،تردد ثابت وجود نداشته باشد، از اجزاء تاشو هاه مح و  سکوهاجا که امکان نصب  هر 9-2-6-4

 استفاده کرد. توان یم یمفصل یم یاارتفاع قاب  تنظ هدارا

تردد  هاه مح براه سکوها و  یدبا یزن یرالزاما  ز ،تردد ثابت هها و مح  هکار هبر الزاما  سکوها علاوه

 در نظر گرفته شود:، داراه قابلیت مانور

محکم متص  و  طور بهره( یا پلکان و غی تردد ثابت هها و مح  هکار هسکوها) ثابت یدسترس وسای به  -الف

 ربط هذواحدهاه فنی  تصدیوو ایمن بودن اتصات  به وسای  دسترسی ثابت باید به  محکم .دنشو یمنا

 برسد.

سنگینی  مثا  با هبرا ، قف  شوند،مورداستفادهدر مح   هگهدارتحت وضعیت ن در حا  استفاده و یدبا -ب

 خود قف  شونده. یز مکان یافنر  یروهن ،وزن

 خصوصاً زمان باز و بسته کردن به حداق  برسد. ،یفروپاش یسکر شوند که یطراح هبه نحو باید -و

 هتز  کاربر یروهاهن هبرا شده توصیهاز حدود  یدنبا ،ارتفاع یمتنظ هبرا یازموردن دستی هکاربر نیروه - 

-     ENو  3199سا   9282-22شماره  یرانا یاستاندارد ملبه )شود. یشترب آت  ماشین

      +A        وEN     -      +A       مراجعه شود). 

                                                 

  - Stiffness 
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 .مسدود شود همح  تردد یچه یدنبا ،داراه قابلیت مانور تردد هاه مح  و سکوها از استفاده یتموقع در-ث

 ند.نک یجادرا ا هبسته ا هفضاهانباید داراه قابلیت مانور  هو سکوهاداراه قابلیت مانور تردد  هاه مح  یا

 ،هاا  ساازه  هآساان رو و بازرسای   هنگهادار عملیاا  سارویس    هبارا  تواند میمح  تردد ثابت  یاسکو  یکاز  یبخش - رییادآو

 .باشد یمقاب  تنظ ماشین یا تأسیسا 

 های تردد ی کاری و محلسکوهااطلاعات برای استفاده از  9-2-6-2

، سازنده باید نحوه قف  شدن لیت مانورداراه قابهاه تردد  براه سکوها و مح  5بند  یعمومعلاوه بر الزاما  

 ، داراه ارتفاع قاب  تنظیم یا مفصلی را هنگا  کار یا نگهداره، در دستورالعم  بیان کند.ریلی قطعا  تاشو،

ارزیابی ریسک براه طراحی سکوهاه  ،9-2-9تا  3-2-9در زیربندهاه  شده اشارهعلاوه بر موارد      9-2-5

 انجا  شود.تردد باید  هاه مح کاره و 

 ثابت های نردبان 41

 نردبان های سامانهو طراحی  انتخاب    41-4

 کلیات 41-4-4

 طراحی و ساخت 41-4-4-4

 و 2-1-5 )به زیر بندهاه شوند میو ساخته   طراحیتک صعود یا اند صعود،  صور  بهنردبان  هاه سامانه

 مراجعه شود(. 5-1-1

ها با دو ستون نردبان شود می. توصیه شوند میو ساخته  احیستون طرو دو ستون تک صور  به ها نردبان

که  ییدرجایا  ستوننبود فضاه کافی براه نصب نردبان دو مثا  عنوان بهطراحی شوند. در موارد استثنایی )

 استفاده کرد. توان میرا  ستون تک هاه نردباناست(  موردنیازمانع سقوط به دلی  تغییر شیب سامانه نردبان 

 انتخاب بر اساس فضای موجود     41-4-4-2

 هاه یتمحدود. )براه شود میاشغا   برداره بهرهتک صعود، حداق  فضا در محیط  هاه نردبانبا استفاده از 

 مراجعه شود(. 1-1-5ارتفاع در تک صعود به زیر بند 

مراجعه  28ه شک  است )ب موردنیاز، فضایی متوسط پاگردهاهنگا  استفاده از صعودهاه اندگانه متوالی با 

 شود(.

 مراجعه شود(. 39است )به شک   موردنیازمیانی، حداکثر فضا  اندگانههنگا  استفاده از صعودهاه 

 فضا گذاری بین نردبان و هر مانع دائمی   41-4-4-5

 مراجعه شود( 13زیر باشد )به شک   صور  بهفضاه بین نردبان و هر مانع و انسداد دائمی باید 
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 :ها پلهاز مقابل  گیری اندازه 4 -41-4-4-5

 ،ها ینیسیا  ها لولهعبور مح  که موانعی مانند  ییدرجا، یا mm 928مقاب  نردبان: حداق   -الف

 mm 988؛ 

 mm 328، ها ینیسیا  ها لولهکه موانعی مانند مح  عبور  ییدرجایا  mm 288پشت نردبان: حداق   -ب

 ها پلهاز پشت  گیری اندازه       41-4-4-5-2

 باشد. mm 92و  mm 98که باید بین  باتترین پله جز به mm 92پشت نردبان، حداق   -الف

، یدر سطح خروج جز بهباشند، فاصله اطرا  ستون،  شده طراحیدستگیره  عنوان بهبراه استفاده  ها ستوناگر 

 باشد. mm 92باید حداق  

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 :راهنما

 عزیمتناحیه  3

 ها ینیسیا  ها لولهموانعی اون  2

 ابعاد فضا با موانع دائمی -54شکل 

 انتخاب نوع وسیله حفاظت از سقوط     41-2

 ضرورت وسیله حفاظت از سقوط      41-2-4
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حفاظت از  یلهوس بهباشد، نردبان باید مجهز  mm 1888یا مساوه با  تر بزرگک  ارتفاع سقوط  که یدرصورت

 سقوط باشد.

 انتخاب وسایل حفاظت از سقوط       41-2-2

در برابر سقوط از ارتفاع  ثابتنردبان استفاده کننده از /متصدیانانکاربراصلی براه حفاظت  هاه ینهگز

 زیر است: صور  به
 حصار ایمن/قفس -الف

 سطح واقعی ایمنی مستق  وجود دارد و ثابتنردبانبر روه  است که همیشه اه وسیلهحصار ایمن/قفس 

 .استارجح  آن ، بنابراین انتخاباستدارا کاربر/متصده  از عملکرد

 مانع سقوط() خط مهار صلبروی  شده هدایتمانع سقوط نوع  -ب

 یک از آن را انتخاب کند. اگر ه،استفاده کنندتصده / مکاربرخود است که  مؤثرمانع سقوط فقط زمانی 

ریسک  استفاده شود، شده هدایتراه مانع سقوط نوع ، به همنامناسبو قرقره  نرده با 3کمربند تما  تنه

 سقوط وجود خواهد داشت.

 شده یعنی حصار ایمن/قفس و مانع سقوط نباید اعما  شود.ذکرترکیبی از هر دو روش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  -Harness 
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 :راهنما :راهنما

 گیره 3 حصار ایمن/قفس 3

 عموده نرده 2 نردبان ثابت 2

 مانع سقوط 1 نرده محافظ 1

 متوقف کننده انتهایی 5 سکوه فرود 5

 

 مثالی از وسایل مانع سقوط -ب-52شکل  ایمن/ قفسمثالی از حصار  -الف-52شکل 

 مثالی از حصار ایمن/ قفس و وسایل مانع سقوط -52شکل 
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 راهنمایی برای ارزیابی ریسک       41-2-5

  استانداردانتخاب نوع مناسبی از وسای  حفاظت از سقوط، باید ارزیابی ریسک مطابو با  منظور به

ISO       ،هنگا  تدوین استانداردهاه نوع  خا  در طور به براه هر برنامه مشخصC  .انجا  شود

 شام  موارد زیر است: مثا  عنوان بهدر نظر گرفتن ارزیابی ریسک با  مربوط هاه جنبه

 شرایط دسترسی از قبی : -الف

 ؛حدود گستره کاره -

 ؛حدود طراحی -

 ؛ک  ارتفاع بات رفتن از نردبان ثابت -ب

 رتفاع و شد  جراحت مورد انتظار؛درجه ریسک سقوط از ا -و

 انسانی از قبی : هاه جنبه - 

 خستگی؛ -

 استرس/ تنش؛ -

 ؛توانایی و آموزش ،تجربه -

 نجا ؛ هاه جنبه -ث

 محیطی از قبی : هاه جنبه -ج

 باد و طوفان؛ -

 ؛(تر از شرایط معمو  یا پایین تر باتدماهاه محیطی بیش از حد معمو  )دماهاه  -

 فاده:دفعا  است -چ

 (؛گاه به گاه) همورد -

 اغلب؛ -

 :یرهکارگ به -ح

 و ابزارها -

 یدکی قطعا  یدکی. -
جزئیا  مربوط به الزاما  ایمنی  ها آندر  هستند که آت  ماشیناستانداردهاه مرتبط با ایمنی  Cاستانداردهاه نوع  -یادآوری

 رجوع شود.       ISO استاندارد هنام کتاببه  .شود میدرج  آت  ماشیناز  ها مجموعهیک ماشین یا 

 نردبان و وسایل حفاظت از سقوط صعودهایارتفاع      41-5

 پیرامون نردبانی فضا      41-5-4

، زمانی که فضاه تأسیسا و  آت  ماشینی از های بخشیا دیوارها  مثا  عنوان بهنردبان ثابت،  ه اطرا ها سازه

ند توان میرا ایجاد کنند،  شده ارائه 2-3-2-2ایمن/ قفس در زیر بند  با ابعاد مشابه آنچه در حصار ها مهارشده

 د.نحفاظتی معاد  با حصار ایمن فراهم کن
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 mm 41111یا مساوی  تر کوچکو  mm 5111از  تر بزرگ ،Hارتفاع کل سامانه نردبان،  41-5-2

 زیر طراحی شوند: صور  بهباید 

 ، مجهز به حصار ایمن/قفس؛mm 9888برابر با  hاندگانه با حداکثر ارتفاع صعود  صعودهاه -

 صعود، مجهز به حصار ایمن/قفس؛ تکیک  -

 )مانع سقوط(؛ خط مهار صلبروه  شده هدایتمانع سقوط نوع  مجهز بهصعود، تک یک  -

یک مانع  مثا  عنوان بهحفاظت فرده  تجهیزا که امکان استفاده از حصار ایمن/قفس نیست، در  ییدرجا

 فراهم شود.سقوط، باید 
 مراجعه شود(. 9به بند است ) شده گرفتهموانع سقوط فقط براه استفاده افراد ماهر در نظر  -یادآوری

 mm 41111از  تر بزرگ، Hارتفاع کل سامانه نردبان،  41-5-5

 زیر طراحی شوند: صور  بهباید 

 مجهز به حصار ایمن/قفس ،mm 9888یا مساوه  تر کواکاندگانه با حداکثر ارتفاع صعود،  صعودهاه -الف

 تکی، مجهز به مانع سقوط؛ صعودهاه -ب

 صعود، مجهز به مانع سقوط؛تک یک  -و

 براه افراد غیر ماهر، فقط باید صعودهاه اندگانه مجهز به مانع سقوط فراهم شود.

قوط یک مانع س مثا  عنوان بهکه امکان استفاده از حصار ایمن/قفس نیست، تجهیزا  حفاظت فرده  ییدرجا

 باید فراهم شود.
 مراجعه شود(. 9به بند است ) شده گرفتهموانع سقوط فقط براه استفاده افراد ماهر در نظر  -یادآوری

 پاگردها و سکوها       41-2

 ی(و خروج یورودعزیمت)در ناحیه  سکوهانصب  41-2-4

ید از سکوهاه مستحکم و افقی ساخته نشده باشد، با صور  به یو خروج هورود ،اگر فضاه موجود در سایت

 براه دستیابی به این الزاما ، استفاده شود. 3مسطح

 mm 41111یا مساوی  تر بزرگ hبرای نردبانی با ارتفاع کل پاگردها  چیدمان سکوها و 41-2-2

 کلیات    41-2-2-4

ه سکوهاانی یا ه میسکوهااست،  شده گرفتهبیش از یک نفر در نظر  زمان هماگر سامانه نردبان براه استفاده 

تا  2-2-5-38زیر بندهاه ) یرندبگقرار  مورداستفادهاستراحت، بسته به نوع وسیله حفاظت از سقوط باید 

 مراجعه شود(. 38-5-2-5

 مجهز به حصار ایمن/قفس های نردبان       41-2-2-2

                                                 

 - Even 
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انه نردبان با ، در تغییر سامmm 9888 همساویا  تر کواک بافاصلهه میانی سکوهایا پاگردها باید از 

 ب مراجعه شود(.-38شک  به شود )اندگانه استفاده  صعودهاه

 mm 22111یا مساوی  تر بزرگ H مجهز به مانع سقوط و ارتفاع کل های نردبان        41-2-2-5

 11)به شک   mm 25888یا مساوه  تر کواکه استراحت با فواص  سکوهاتک صعوده باید به  هاه نردبان

 یا مساوه تر کواک، یک سکوه استراحت اضافی با فواص  ها آنهز شوند. در بین مراجعه شود( مج

mm 32888  فضاه کافی موجود نباشد،  که یدرصورتمراجعه شود(.  11به شک  باشد ) شده نصبباید

 استفاده کرد. 5-9-2استراحت جابجا شونده مطابو زیر بندش پاگردهاه  از توان می

)به  mm 25888یا مساوه  تر کواکه میانی در فواص  سکوهاگانه باید به اند صعودهاهی با های نردبان

 مراجعه شود( مجهز شوند. 59شک  

به باشد ) شده نصبباید  mm 32888یا مساوه  تر کواکه استراحت اضافی با فواص  سکوها، ها آندر بین 

استراحت جابجا شونده اه پاگرده تواند میفضاه کافی موجود نباشد،  که یدرصورتمراجعه شود(.  11شک  

 استفاده کرد. 5-9-2مطابو زیر بند 

 mm 22111کمتر از  h مجهز به مانع سقوط و ارتفاع کل های نردبان      41-2-2-2

 باید فراهم شوند. mm 32888یا مساوه  تر کواکمراجعه شود( در فواص   54به شک  استراحت )ه سکوها

 5-9-2بند استراحت جابجا شونده مطابو زیر پاگردهاه  توان از فضاه کافی موجود نباشد، می که یدرصورت

 استفاده کرد.
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 است. متر میلی برحسبابعاد 

 
 راهنما:

 عزیمتناحیه  3

 سکو استراحت 2

 سکو میانی 1

 ناحیه خروج 5

 ترسیمی( )طرح ثابتسامانه نردبان 2

 ن مجهز به مانع سقوطدر نردبا پاگردهاچیدمان سکوها و  -55شکل 

 الزامات ویژه سامانه نردبان     41-3

 الزامات عمومی 41-3-4

باشد که خود نردبان و ملزوما  آن در شرایط دینامیکی و استاتیکی قاب   شده طراحی اه گونه بهنردبان باید 

شام  موارد زیر  مثا  عنوان به، پابرجا باقی بماند. معیارهایی که باید در نظر گرفته شوند معتبر بینی پیش

 :باشند یم

 وزن سامانه نردبان؛ -

 حداکثر تعداد افراد روه سامانه نردبان؛ -
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 .دهند یمرخ  ،که در زمان فعا  شدن مانع سقوط 3دیگر اقداماتی -

 1-3-2-38تا  3-3-2-38 هبندهابار مرتبطی وجود نداشته باشد، اقداما  مربوط به زیر  یا اقدا اگر هیچ 

   شوند.باید انجا

 بار مرده() 2دائمعملکرد       41-3-4-4

 در نظر گرفته شود.در محاسبا  جر  تما  اجزاه نردبان باید 

 بار اسمی() 5یرمتغعملکرد      41-3-4-2

مراجعه شود( در حین طراحی اساتفاده شاود تاا     15)به شک   =  kN 2/3 Fو  =  kN 2/3 Fباید از بارهاه 

 یک فرد باشند. یانگرنما

در بدترین جهت  پلهعمود بر  صور  بهالف مراجعه شود( باید -15)به شک   ها پلهبراه   F شده سازه یهشبار ب

 ، براه یک فرد، اعما  شود.mm 388و با توزیع مساوه در طو  

و موازه با محور طاولی نردباان اعماا      mm 2888جدایی  بافاصلهباید   F ها ستونبراه  شده سازه یهشببار 

 و مراجعه شود(.-15به شک  باشد ) mm 188 محورها( بایدمحور )و   Fصله بین بار شود. فا

 و مراجعه شود(.-15طور مساوه بین دو ستون تقسیم شود )شک   باید به  F، بار ستونِبراه نردبان دو

فرد،  براه هر kN 2/3شده است، بار متمرکزتشریح  9-2-38بند که در زیر  طور همانپاگردها براه سکوها و 

 نظر گرفته شود.محاسبا  اعما  شده در بدترین جهت باید در 

الاف مراجعاه    -23استراحت جابجا شونده )یک بخش( )به شاک   پاگردهاه میانی و پاگردهاه براه سکوها، 

 از ناحیه بار هستند. mm288 ×mm 288روه سطحی به ابعاد  شده یعتوزشود( بارهاه متمرکز، بارهاه 

 هبارهاا ب مراجعه شاود، بارهااه متمرکاز    - 23دو بخش( به شک  شونده )تراحت جابجا اسپاگردهاه براه 

 از ناحیه بار هستند. mm388×mm 388روه دو سطح هرکدا  و ابعاد  شده یعتوز

 .است kgf                معاد  با  kN 2/3است بنابراین  kgf                 معاد  با kN 8/3 -4 یادآوری

 .استنیوتن  48992/9( m/sec  48992/9  ×kg 3)کیلوگر  نیرو معاد   یک -2 یادآوری

 

 

 

 

                                                 

  - Actions 

  - Permanent action 

 -  Variable action 
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 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 

 پلهروی  شده سازی یهشببارهای  -الف -52شکل 

 ستونِ دو های نردبانبرای 

برای  پلهروی  شده سازی یهشببارهای  -ب  -52شکل 

 ستون تک های نردبان

 

 شمای ترسیمی() ها ستونبرای  شده سازی هیشببارهای  -پ-52شکل 

 راهنما:

 F   پلهبراه  شده سازه یهشببار 

F   ها ستونبر روه  شده سازه یهشببار 

 روی نردبان شده سازی یهشبهای ربا -52شکل 
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 بار اضافی     41-3-4-5

 کلیات     41-3-4-5-4

 شی از تجهیزا  حفاظت فرده )به زیربندهاهناشی از وزش باد و بر ، یا نا مثا  عنوان بهبار اضافی، 

 ( باید در محاسبا  پایداره در نظر گرفته شوند.مراجعه شود 1-3-2و  2-3-1-2

 مانع سقوط      41-3-4-5-2

و نردبان، زمانی که تجهیزا  حفاظت فرده توسط فرد در حا  سقوط  خط مهار صلببارگیاره روه 

گرفته شود. در صور  نبود اطلاعا  واقعی، نیروه عموده باید  است، باید در محاسبا  در نظر شده فعا 

 فرض شود. kN 9حداق  

 حصار ایمن/قفس       41-3-4-5-5

 شود. بکار گرفته 2-2-9 زیر بندروش آزمون باید براه طراحی حصار ایمن/قفس، حداق  

 سامانه مهار نردبان     41-3-4-5-2

، شود میاعما   ستونِدو  هاه نردبانه ها ستونروه هر کدا  از  را که kN 1 همساویا  تر بزرگحداق  بار 

باید در  ،شود میاعما   ستون تکرا که روه تنها ستون نردبان  kN 9همساویا  تر بزرگهمچنین بار 

 منظور شوند. محاسبا 

یا محفظه دیوار  مثا  عنوان بهه مجاور )ها سازهثابت  هاه بخشتوان فرض کرد که بار به  براه محاسبا  می

 مراجعه شود. 12به شک   .شود می(، توسط اهار نقطه مهار منتق  آت  ماشینو  تأسیسا 
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 ستون تکنردبان  -شکل ب  ستونِنردبان دو  -شکل الف

 

 راهنما:

 پله 3

 ستون 2

 نصب شونده 1

 نقاط مهار 5

 براه مثا  دیوار(ثابت ) هاه بخش 2

 قاط مهار و اتصالاتچیدمان ن -53شکل 

 طراحی     41-3-4-2

را با در نظر گرفتن شرایطی مانند مشابه  تأسیسا  ،ها سازهباید طوره طراحی شوند تا الزاما  نصب  ها نردبان

 را در صور  لزو ، برآورده کنند. /لرزشیا ارتعاشا نامناسب  یمحیطشرایط 

دارند باید طوره طراحی شوند که افراد گرفتار  / متصده رابا کاربرهایی که احتما  تماس  تمامی بخش

 ه پلیسه دار(، یا به سختی نیفتند.ها جوش، ها لبهتیز،  هاه گوشهناشی از  مثا  عنوان بهنشده، مجروح نشوند )

سقوط ناگهانی  مثا  عنوان به( نباید باعث خطرا ، ها دربشونده )جابجا  هاه بخشه ها خروجیو  ها وروده

 .یا بریدن، بشوند

باقی بمانند  شده ساختهصلب، محکم و پایدار در مجموعه  طور بهاتصات ، لوتها، نقاط مهار و نقاط نصب باید 

 تضمین شود. ،تا ایمنی کاربر/ متصده تحت شرایط کار عاده

 



 4214 سال :)چاپ اول( 25232 ایران شمارۀ ملیاستاندارد 

93 

 ستونِنردبان دو       41-3-2

ام  زیربندهاه مربوطه ش 2-1-2-38و  3-2-2-38 یربندهاهزدر  ستونِدو  هاه نردبانالزاما  مربوط به 

 است. شده داده

 استحکام     41-3-2-4

 باشند. 2-9بند یا آزمون زیر 3-9بند پایداره با محاسبا  زیر تصدیواجزاه نردبان باید مطابو با الزاما  

 ها پله     41-3-2-2

 استحکام     41-3-2-2-4

 باشند. 2-9 بندزیریا آزمون  3-9 بندزیر پایداره با محاسبا  تصدیوباید مطابو با الزاما   ها پلهاجزاه 

 فضاگذاری 41-3-2-2-2

مراجعه  19و شک   2-5-2-38بند در وروده )به زیر ها پلهبراه فضاه بین  هفضاگیارلزاما  به غیر از ا

 باشد. mm 188تا  mm 222، باید ثابت و بین Aهاه متوالی،پلهشود(، فضاه بین 

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 
 اهنما:ر

A فضا گیاره 

 ها پلهفضا گذاری و طول  -56شکل 
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 ها پلهطول      41-3-2-2-5

مراجعه شود(. اگراه عرض  19به شک  باشد ) mm 988و  mm 588عرض مشخص بین دو ستون باید 

را ممکن نسازد، قاب   mm 588در موارده که فضاه جانبی استفاده از  mm 988با  mm 588مشخص بین 

براه  تر مناسبت. پیش از اینکه عرض مشخص کمتر در نظر گرفته شود، باید امکان یافتن موقعیت اعما  اس

 یا بیشتر، براه نردبان بررسی شود. mm 588تهیه عرض 

براه مانع سقوط نوع  خط مهار صلبو  ها ستونهنگا  استفاده از مانع سقوط، حی  مشخص بین 

 19به شک  باشد ) mm 48ت محور مهار نباید بیش از باشد و ضخام mm 328باید حداق   شده هدایت

 مراجعه شود(

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 برای مانع سقوط خط مهار صلبو  ستونِنردبان دو  یها پلهطول  -55شکل 

 

 ها پلهشکل      41-3-2-2-2

   مراجعه شود(.-58به شک  باشد ) mm 28یا مساوه  تر بزرگباید مسطح و  3سطح گا  برداره آجدار

 ، مطابو شک دار شیب، سطح گا  برداره رود یمکه انتظار  طور هماناه مجاز نیست  دایره هها پلهبنابراین، 

 مجاز است.  -58

                                                 

  - Tread 



 4214 سال :)چاپ اول( 25232 ایران شمارۀ ملیاستاندارد 

91 

 یا مساوه تر کواکباید  دار یبشیا  یاندضلعمربعی، مستطیلی،  مثا  عنوان بهبسته،  هها پلهمحیط کلی 

mm 358 .باشد 

طراحی شوند که از  اه گونه بهباید  .ند درگیر شوندتوان میکام  ن طور بهکه  U هاه پلهباز مث   هها پله

 تیز جلوگیره شود. هاه لبه یلهوس بهجراحت برداشتن دست 

 از تمهیداتی مانند کم کردن ارتفاع صعود و بهبود توان میبدون تجهیزا  حفاظت فرده  ثابتهاه نردباندر 

، براه مثا  داراه دو یا اند ردیف سطح سرخوردنمقاو  در برابر بزرگ  هها پلهدرجه آلودگی محیط، 

 برجسته استفاده کرد.

و سایر عوام   زدگی یخریسک لغزیدن به دلی  شرایط محیطی خا  مانند آغشتگی به روغن،  که هنگامی

غزیدن، پیشگیره از ل منظور بهویژه و تمهیدا  خا   هاه یرهگ اندازهوجود داشته باشد، ممکن است انجا  

 وجود داشته باشد، از گردوغبارکننده مانند بر ، یخ یا ذرا  لغزنده  ضرور  پیدا کند. هر جا که تجمع مواد

 بودن سطح دار شیباستفاده کرد. علاوه بر  توان میاست   -58یی که سطح مقطع آن مانند شک  ها پله

 فاده کرد.است ها پلهو داراه اصطکاک براه  دار آج از سطوح متخلخ  توان می

جلوگیره کند. تا  ها دستتا از جراحت به  مقاو  به لغزش باشد هگا  بردارباید داراه سطح  ها پلهسطح 

 منابع زیر مراجعه شود. نامه کتابزمانی که استاندارد ملی ایران براه مقاومت در برابر لغزش موجود شود به 

 ها پلهموقعیت       41-3-2-2-3

مراجعه  58گیرند که سطح گا  برداره آجدار عمود بر محور ستون باشد )به شک  طوره باید قرار  ها پله

 شود(.
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  متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 
 سازی یادهپ -مستطیلی ها پلهطراحی  -شکل الف

 پیشنهادی

فقط  سازی یادهپ -یچندضلع ها پلهطراحی  -شکل ب

 برای کاربرد خاص

 

  
سازی  پیاده -شکل U ها پلهطراحی  -شکل پ

 پیشنهادی

 دار یبش ها پلهطراحی  -شکل ت

 

 راهنما:

 سطح گا  برداره آجدار 3

 تیز هاه لبهبدون  2

 ها پلهمثالی از موقعیت و شکل  -21شکل 

 

 اتصال نردبان و نرده محافظ     41-3-2-5

اه نرده محافظ باید به اتصالی بین نردبان باشد، آنگ mm 328از  تر بزرگاگر فاصله بین نردبان و نرده محافظ 

 بین دستگیره و نرده پا مجهز شده باشد. در گستره
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 ستون تکنردبان      41-3-5

شام  زیر بندهاه مربوطه  2-1-2-38و  3-1-2-38در زیربندهاه  ستون تک هاه نردبانالزاما  مربوط به 

 است. شده داده

 استحکام     41-3-5-4

 را برآورده کند )آزمون پیچش(. 1-9بند زیر  هها آزموننردبان باید 

 ها پله      41-3-5-2

 استحکام     41-3-5-2-4

 باشد. 1-9بند یا آزمون زیر  3-2-38بند باید مطابو الزاما  تصویر پایداره طبو محاسبا  زیر  ها پله

 یگذار فاصله      41-3-5-2-2

شد. موقعیت پله نسبت به ستون در هر دو سمت نردبان با 2-2-2-2-38 زیر بندباید مطابو  هگیار فاصله

 مراجعه شود(. 53به شک  باشد )باید تراز و یکسان  ستون تک

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 
 راهنما:

 هورود 3

 یخروج 2

 

 خط مهار صلببا یک  ستون تکابعاد و طراحی نردبان  -24شکل 
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 ها پله سطح مقطع، آج و موقعیت      41-3-5-2-5

 باید اعما  شوند. 2-2-2-2-38و  5-2-2-2-38 هبندهازیر 

 ها پلهطول       41-3-5-2-2

یا  تر کواکو  mm 328یا مساوه  تر بزرگعرض مشخص بین ستون و وسیله حفاظت در برابر لغزش باید 

 ود(.مراجعه ش 53به شک  باشد ) mm 48یا مساوه  تر کواکباشد و عرض ستون باید  mm 228مساوه 

باشد. این وسای  حفاظتی در  ه،ه پلها کنارهاز  ،به تجهیزا  حفاظتی در برابر لغزش مجهز باید ها پلهانتهاه 

 مراجعه شود(. 53داشته باشند )به شک   mm 28یا مساوه  تر بزرگبرابر لغزش باید ارتفاعی 

 ی هاخروجورودی ها و       41-3-2

 الزامات عمومی     41-3-2-4

مانع سقوط به  کام  طور بهو یا افراده که  غیرمجازذ تمهیداتی براه جلوگیره از دسترسی افراد اگر اتخا

مورد نیاز  ،دوار آت  ماشین تأسیسا و ها سازه و نیز جلوگیره از دسترسی افراد غیر ماهر به اند نشدهمجهز 

که انین وسایلی روه نردبان  است زمانی شده دادهباشد، باید از وسیله مانع صعود که در پیوست الف شرح 

صوتی( ) یدارهشنهاه  هشداردهندهنوشتاره یا  هاهاند، استفاده شود. در انین حالتی هشدار شده دادهقرار 

 براه کنتر  دسترسی کافی نیستند. تنهایی به

محافظ که  هاه نردهتمهیداتی براه جلوگیره از سقوط افراد از ارتفاع باید اتخاذ شوند، براه مثا  استفاده از 

 در موارد زیر: mm 3288بیش از  ها آنطو  

 در هر دو سمت راست و اپ محور عموده نردبان، -الف

 (؛mm 1888باشد )ک  طو  لبه کمتر از  mm 3288در ک  طو  لبه، اگر طو  هر دو سمت کمتر از  -ب

 .رو پیادهدر هر دو سمت مجاور  -و

و مستق  از وسای  حفاظت از سقوط روه نردبان  استارتفاع  این تمهیدا  براه جلوگیره از سقوط افراد از

 هستند.

من ای ناحیهزمانی که از مانع سقوط استفاده شود، اتصا  یا قطع اتصا  با این وسای  فقط باید از موقعیت یا 

 ممکن باشد.

 باشد. استاندارد این ه میانی باید مطابو الزاما سکوهامانند  یو خروج هورود

 (ی)ورودعزیمت  ناحیه       41-3-2-2

به نواحی  هوروداگر باتتر از سطح مجاور باتتر باشد، یا  mm 288بیشتر از  هاگر سطح گا  برداره در ورود

براه مثا  در نواحی که از شیشه یا مواد پلاستیکی  ،از آن طریو وجود نداشته باشد که امکان حم  بار

اه معاد  آن باشد که قادر به حفاظت از  رده محافظ یا وسیلهباید داراه ن هباشند، آنگاه ورود شده ساخته

 شخص در برابر سقوط از ارتفاع، باشد.
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به باشد ) mm 588یا مساوه  تر کواکو  mm 388یا مساوه  تر بزرگپله باید  هبین ورود هگیار فاصله

 مراجعه شود( 19شک  

 (یناحیه خروج )خروج     41-3-2-5

 باید فراهم شود. 9 بندبو با در ناحیه خروج، سکویی مطا

 است، باید با الزاما  شده گرفتهناحیه خروج در نظر  عنوان به آت  ماشینیا  تأسیسا اگر ساختار سازه، 

 باشد. مطابقت (4)بند محافظ هها نرده، (9)بند ها پلکان، (9)بند سکوهاه کاره

 شود(. 55و  52 هاه شک باشد )حیه خروج باته باتترین پله باید هم تراز سطح سکوه )گا  برداره( در نا

 آزادیدسترس     41-3-2-2
4

 

 اطرافبه جلو یا  خروجی     41-3-2-2-4

و مراجعه -52به شک  ) یجانبالف مراجعه شود( یا خروجی -52ند خروجی جلو )به شک  توان می ها نردبان

 شود( به ناحیه خروج داشته باشند.

باشد )به  mm 988یا مساوه  تر کواکو  mm 288یا مساوه  تر بزرگباید آزاد دسترسیمح  عرض 

 ب مراجعه شود(.-52الف و  -52 هاه شک 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

  - Access opening  
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 متر میلی برحسبابعاد 

 
 

 شده خمی ها ستونمثالی برای  -شکل ب خطی یها ستونمثالی برای  -شکل الف

 

 مثالی برای خروجی جانبی -شکل پ

 راهنما:

 شوتهدرب خود بس 3

از قبی  حصار ایمن/قفس و درب خود بسته شو در شک  آورده  موردنیازبراه توضیح بهتر، وسای  حفاظت  -یادآوری

 اند. نشده

 ی از خروجی جانبی یا جلویییشمای ها مثال -22شکل 
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 خود بسته شو یها درب      41-3-2-2-2

باید  ،ه(ورودعزیمت)دسترسی در ناحیه  از درون دریچه ،آزاددسترسیمح  از  براه جلوگیره از سقوط

 دریچه با درب خود بسته شو فراهم شود.

 .داشته باشد مطابقت 5-4 بندهاه الزاما با شو باید درب خود بسته

باا   تاراز  همباید  درب تلهلبه  طراحی و نصب شود که در زیر قرار بگیرد و اه گونه بهتاشو باید  هها دربلوته 

 تردد باشد.و مح   سکو سطح مابقی

فلازه )لچکای( از جانس خاود      هها زبانهبراه حفاظت از حرکت درب خلا  جهت و به سمت پایین، باید با 

  .مانع کم عرض شدن درجه نشود، نصب شود که هنحو به، سکو

 تله یها درب      41-3-2-3

ان از زیر پاگرد ورود و خروج( نردب) یدسترسبراه فراهم کردن  اه دریچه تواند میدر صور  لزو ، سکو 

 مراجعه شود(. 51که باید توسط درب تله بسته شود )به شک   )سکو( داشته باشد

 زیر طراحی شود: صور  بهدرب تله باید 

 ؛حصار ایمن/قفس نردبان باشد موردنیازدریچه باید حداق  برابر اندازه  -الف 

 ی باز شود؛درب تله نباید رو به پایین باز شود و باید رو به بات یا افق -ب

نباید از حدود نیروه عملیاتی  یازموردنو آگاهانه باز شود و نیروه عملیاتی  نیروه محرکه باید بدون -و

 +      -     EN    -      +Amd      , EN هاستانداردهابه )رود فراتر  آت  ماشین

Amd      مراجعه شود؛ ) 

 ؛زمانی که در موقعیت باز است، بدهد درب تله باید اجازه عبور ایمن کاربر/ متصده را - 

 فنر(. با مثا  عنوان بهباشد )درب تله باید بعد از عبور ایمن، خود بسته شونده  -ث
 



 4214 سال :)چاپ اول( 25232 ایران شمارۀ ملیاستاندارد 

48 

 
 راهنما:

 درب تله )تاشو( لغزشی 3

 هآزادسازمکانیز   2

 گیره 1

 مثالی از درب تله -25شکل 

 وسایل حفاظت از سقوط      41-3-3

 یمن/قفسحصار ا      41-3-3-4

 استحکام     41-3-3-4-4

 استحکا  حصار ایمن/قفس باید توسط آزمون انجا  شود. تصدیو

 ابعاد و الزامات      41-3-3-4-2

، فاصله بین دو حلقه باید شود میجانمایی  ها یهپاافقی به همراه  هها حلقهزمانی که حصار ایمن/قفس با 

راجعه شود( و فاصله بین دو پایه حصار ایمن/قفس باید م 55به شک  باشد ) mm 3288یا مساوه  تر کواک

روه حصار ایمن/قفس باید در زاویه  ها حلقه مراجعه شود(. 52به شک  باشد ) mm 188یا مساوه  تر کواک

 و فواص  مساوه متص  شده باشند. ها حلقهباید به درون  ها یهپاقرار گیرند.  ها یهپادرستی نسبت به 
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اه طراحی شود که فواص  خالی حصار ایمن/قفس  گونه ایمن/قفس باید به اراجزاه حص هگیار فاصله

mیا مساوه  تر کواک
 باشد. 58/8  

 mm 488یا مساوه  تر کواکو  mm 928یا مساوه  تر بزرگفاصله هوایی درون حلقه حصار ایمن/قفس باید 

 مراجعه شود(. 52به شک  باشند )

. فاصله بین پله تا حصار ایمن/قفس شوند میاعما   اه یرهداو  اه هیردااین الزاما  به حصار ایمن/قفس غیر 

 .مراجعه شود( 52)به شک   باشد mm 488یا مساوه  تر کواکو  mm 928یا مساوه  تر بزرگباید 

 

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 
  راهنما:

 نرده محافظ ناحیه خروج 3

 مانع 2

 براه مناسب کردن حداکثر ناحیه باز 1

 hیا ارتفاع صعود نردبان  Hارتفاع ک ( نردبان )ارتفاع صعود سامانه  5

 

 ابعاد حصار ایمن/قفس و چیدمان آن -22شکل 
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 ها ستوننردبان، بین وجه درونی  پلهکه در طو  محور عرضی  هدر ورود ها ستونفاصله هوایی درون 

 هاه شک )به  باشد mm 988یا مساوه  تر کواکو  mm 288یا مساوه  تر بزرگ، باید شود می گیره اندازه

 ب مراجعه شود(.-52الف و  -52

، حصار ایمن/قفس باید اجزایی که احتما  دارد مانع شده انتخابدر زیر حصار ایمن/قفس در سمت دسترسی 

 ، حصار ایمن/قفس باید تا ارتفاع نرده محافظهوروددر دسترسی به ناحیه مقاب  نردبان شوند را نداشته باشد. 

 مراجعه شود(. 59، گسترش یابد )به شک  هورود

 یا مساوه تر بزرگحلقه، باید در ارتفاع  ترین یینپا مثا  عنوان بهبخش حصار ایمن/قفس  ترین یینپا

mm 2288  یا مساوه  تر کواکوmm 1888 مراجعه شود(. 55به شک  باشد ) هباته ورود 

 
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 

 

 در حصار ایمن/قفس واضحه فاصل -23شکل 

 

 مساوه یا تر کواک بات، هورود محافظ نرده تا حصار ایمن/قفس به مجهز ثابتنردبان از افقی اگر فاصله

mm 3288 ،باید در ناحیه اپ و راست محور حصار ایمن/ قفس محافظ، هاه نرده درون فواص  آنگاه باشد 

 مراجعه 59 و 59 شک  به) ها شبکه هها سازه یا یرفوذناپین هاه بسته شوند، براه مثا  با استفاده از پن 

زیر  اقداما  باشد، mm 988مساوه  یا تر بزرگحصار ایمن/قفس  و دستگیره بین عموده فاصله اگر(. شود

 باید انجا  شود:

 و (شود و مراجعه-59 و الف-59 ب،-59 الف، -59 هاه شک  بهمحافظ ) نرده گسترش - الف

 و الف -59 ب،-59 الف،-59 هاه شک  به) ها شبکه سازه یلهوس به ها فاصله بستنمسدود کردن یا  -ب

 .شود اعما  باید( شود مراجعه ب-59

 .باشد mm388×mm 388مساوه  یا تر کواک باید ها شبکه اشمه اندازه شوند، اعما  اه شبکه هها سازه اگر
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 محافظ نرده باشند، گرفته قرار mm 3288از  کمتر فاصله در محافظ هاه نرده بر عمود ها نردبان که ییدرجا

 مراجعه  -59 و ب-59 هاه شک  به)نصب و بکار گرفته شوند  mm 3288طو   در بات الزاما  مطابو باید

 (.شود
 متر است. یلیمابعاد برحسب 

 
 

 نمای جانبی با گسترش -شکل ب نمای مقابل با گسترش -شکل الف

 

 
 

 یا شبکهنمای جانبی با سازه  -شکل ت یا شبکهزه نمای مقابل با سا -شکل پ

 راهنما:

 نردبان با حصار ایمن/قفس 5 ها شبکهسازه  3

 ساختمان 2 گسترش نرده محافظ 2

 سکوه تردد/سکو 9 نرده محافظ 1

 -سقوط جانبی از ارتفاع( ) عزیمت ناحیه  حفاظتی نرده محافظ درعملکرد  اقدامات تکمیلی برای -26شکل 

 رسیمیطرح ت
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 است. متر میلی برحسبابعاد 

  
 نمای مقابل با گسترش -شکل ب  نمای جانبی با گسترش -شکل الف

  

 یا شبکهنمای مقابل با سازه  -شکل ت  نمای جانبی با سازه شبکه -شکل پ

 

 راهنما:

 نردبان با حصار ایمن/قفس 5 ها شبکهسازه  3

 ساختمان 2 گسترش نرده محافظ 2

 سکو 9 ه محافظنرد 1

نقشه  -سقوط از پشت از ارتفاع() عزیمت ناحیه اقدامات تکمیلی عملکرد حفاظتی نرده محافظ  - 25شکل 

 نوعی
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 مانع سقوط     41-3-3-2

 الزامات      41-3-3-2-4

 باشد.  -    ENاستاندارد مانع سقوط باید مطابو 

 است ارجحیت دارد. شده ساخته ری (نرده )که از  خط مهار صلبهنگا  انتخاب سامانه، 

 شده هدایتوارد شونده و خارج شونده با مانع سقوط از نوع  های نردبانچیدمان       41-3-3-2-2

در  آن،یا قطع  اتصا  مانع سقوط و اطرا  آن باید طوره طراحی شود که کاربر/ متصده مجبور به برقراره

 54)به شک       ENاستاندارد با پیوسته مطابو  مهار با فراهم کردن مثا  راه بموقعیتی ایمن شود، 

 بشود.، شوبا درب خود بسته شده محافظت کاملاًمراجعه شود(، یا درب تله که منجر به سکویی 

 

 

 
 راهنما:

 سکو استراحت 3

 شودرب خود بسته 2

 خط مهار صلبمثالی از گسترش  -28شکل 
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 پاگردها سکوها و     41-3-6

 و دسترسیسک     41-3-6-4

 باشد. 4بند باید مطابو با الزاما   ها آنه حفاظتی ها سازهه دسترسی و سکوها

همچنین در  یو خروج هوسای  حفاظت در برابر ریسک سقوط از ارتفاع در ورود عنوان بهمحافظ  هاه نرده

 باشد. ها نردهه میانی باید مطابو با الزاما  مربوط به سکوها

 احت و میانیی استرسکوها      41-3-6-2

 ی میانیسکوها      41-3-6-2-4

 د.نباشاین استاندارد  4بند ه استراحت باید مطابو الزاما  سکوها

 سکوهای استراحت      41-3-6-2-2

 که:مگر این ،باشد این استاندارد 4بند باید مطابو الزاما   )مراجعه شود 54به شک  (ه استراحت سکوها

 باشد. mm 988وه یا مسا تر بزرگطو  باید  -الف

 باشد. mm 288یا مساوه  تر بزرگعرض باید  -ب

و  هوسای  حفاظت در برابر ریسک سقوط از ارتفاع، در ورود عنوان بهمحافظ  هاه نردهدر صور  نیاز به 

 باشد. 9بند باید مطابو با الزاما   ها نردهه میانی، این سکوها، همچنین در یخروج
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 متر است. یلیمسب ابعاد برح

 
 راهنما:

 برجستگی حصار ایمن/قفس 1 درب 3

 ناحیه احاطه شده در زیر حصار ایمن/ قفس 5 سکو میانی 2

 سکو میانی -29شکل 

 میانیپاگردهای       41-3-6-5

حصار وسط یا برجستگی ناحیه محصور تمیانی باید طوره طراحی شود که ناحیه محصور شده پاگرد  

 59در شک   5به ناحیه شماره باشد )افقی، احاطه داشته  پاگرد هبر رودر حداکثر میزان ممکن  ایمن/قفس

میانی و پاگرد ( بین هها فاصلهفاصله )باید جلوگیره شود.  گردوغباریخ یا ، . از تجمع مثلاً آبمراجعه شود(

ا تخته نیست. فاصله هوایی حصار ایمن/قفس باشد. نیاز به ورق ی mm 28ه مجاور باید کمتر از ها سازه

 ب مراجعه شود(. -28به شک  ) یابدمتوالی نباید کاهش 
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باشد. حصار  mm 3288الف مراجعه شود( دو صعود متوالی باید حداق  -28همپوشانی عموده )به شک  

شروع  باته سطح ورود میانی mm 1888و حداکثر  mm 2288ایمن/قفس صعود باتیی باید در حداق  

 شود.

 یا مساوه تر بزرگبراه اطمینان، گیره ایمنی دست بین دو ستون متوالی صعودهاه نردبان، یک فاصله 

mm 92  یا مساوه  تر کواکوmm 388  به ) .نصب شود شود، یا باید دستگیره بینی پیشباید  ها ستونبین

 مراجعه شود( 4بند 

الف مراجعه  -28به شک  باشد )بیشتر  mm 2288اید از نب اولین حلقه ، از سطح سکوه میانی بهDaفاصله، 

 شود(.

 باشد. mm 2888یا مساوه  تر بزرگباید  Doهمپوشانی حصار ایمن/قفس 

 

 

 

 

 حصار ایمن/قفس با دو صعود متوالی. -الف-31شکل 
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 طرح نوعی() یمتوالحصار ایمن/قفس با دو صعود  -ب -31شکل 

 راهنما:
Da  میانی تا اولین حلقهفاصله از سطح سکو 
Do همپوشانی 

 اولین حلقه 3

 سطح سکو میانی 2

 طراحی حصار ایمن/قفس صعود متوالی -31شکل 

 

 استراحت جابجا شوندهپاگرد        41-3-6-2

 باشند: شده طراحیزمانی که براه موارد زیر  استراحت جابجا شوندهپاگرد 

باشند داشته  mm 188یا مساوه  تر بزرگو طو   mm 588 یا مساوه تر بزرگیک بخش، باید عرض  -الف

 الف مراجعه شود(؛ -23به شک  )

به شک  باشند )داشته  mm 188مساوه  تر بزرگ mm 318یا مساوه  تر بزرگدو بخش، باید عرض  -ب

 مراجعه شود( ب-23
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 متر است. ابعاد برحسب میلی

 

 یک بخش(ده )شوناستراحت جابجا پاگرد مثالی از  -شکل الف

 

 دو بخش(شونده )استراحت جابجا پاگرد مثالی از  -شکل ب 

 استراحت جابجا شوندهپاگردهای از  هایی مثال -34شکل 
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 ثابت های نردبانجابجا شونده  های بخشالزامات         41-3-5

لوت دار  هاه بخشم، یا تاشو، کشویی، ارتفاع قاب  تنظی هاه بخش، الزاما  زیر براه اصلیعلاوه بر الزاما  

 :شوند میاعما  

 محکم متص  و ایمن شده باشند؛ طور بهباید به وسای  ثابت دسترسی، در موقعیت کاره  -الف

است و نیز در موقعیت نگهداره، قف  شود  مورداستفادهخواسته شده زمانی که  هاه یتموقعباید در  -ب

 م قف ؛نیروه فنر یا مکانیس ،نیروه وزن براه مثا  توسط

 عم  کننده ماشینی نیرو براه شده توصیهنباید از حدود  نیروه عم  کننده با دست براه تنظیم ارتفاع -و

       EN     -      +Amd       and EN     -      +Amd استانداردهاهرود )فراتر 

 (.مراجعه شود
 ناسب، قاب  تنظیم باشد.نگهداره م منظور به تواند میبخشی از سامانه دسترسی ثابت  -یادآوری

 الزامات ایمنی تصدیق     41-6

 کلیات 41-6-4

 الزامات عمومی   41-6-4-4

 زیر ارزیابی شوند: هها روشو یا الزاما  ایمنی باید از طریو  ها روش 41-6-4-4-4

 ؛گیره اندازه -الف

 ؛بازرسی اشمی -ب

 آزمون بار و یا محاسبه. -و

 اجرایی(. هاه دستورالعم  یرهکارگ بهبا  مثا  عنوان بهشوند )باید مستند و نتایج  ها روش     41-6-4-4-2

 که: شود میالزاما  ایمنی فرض  تصدیوبراه       41-6-4-4-5

 و شود می یرهکارگ به ستونِدو  هاه نردبانمعموتً حصار ایمن/قفس براه  -الف 

 .شود می یرهگکار به ستونِتک یا دو  هاه نردبانمعموتً مانع سقوط براه  -ب

 پایداری با محاسبه تصدیق      41-6-4-2

 براه محاسبه باید بارها به بدترین نقطه اعما  شوند.

یا سایر عوام  تاثیرگیار ناشی از مکان، عملیا  و تنش ، )براه مثا  لرزش، خوردگیویژه  هفاکتورهابراه 

 اختاره بکار برده شود.در عملیا  خا ، باید استانداردهاه ویژه مربوط به مواد س غیره(

 پایداری با آزمون تصدیق      41-6-4-5
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 است. شده گرفتهبار، در نظر آزمون فوتد در براه براه آلومینیو  و  92/3فاکتور مواد 

 باشد. min 3یا مساوه  تر بزرگتداو  بار باید 

 شود. گیره اندازهپس از حی  بار آزمون،  min 3باید  مانده یباقانحرا  

 ستونِدو  ثابتهای نردبانآزمون      41-6-2

 نردباناجزای  استحکام و خمش      41-6-2-4

 ها ستونآزمون روی        41-6-2-4-4

 شده  سازه یهشب سامانه یلهوس به توان میه نردبان را ها ستون، آزمون خمش موردنیازپایداره  تصدیوبراه 

 انجا  داد. 22در شک  

 .شود میدر حداق  هشت پله انجا   22و شک  آزمون بدون بار اولیه مطاب

 باشد. N 988 یدبا( FTLآزمون )بار 

نباید  ،(ها پلهفضاه بین ×  5مربوط به طو  بخش بارگیاره شده نردبان ) ها ستوندر  مانده یباقانحرا  

 باشد. 1/8%  بیشتر از

 

 

 
 راهنما:

FTL بار آزمون 

A  ها پلهفضاه بین 

 آزمون خمش -توننردبان دو س -32شکل 

 ها پلهآزمون       41-6-2-4-2

 .شود میمناسب بودن استحکا  اعما   تصدیودر مرکز پله، براه  N 288(FPLبار اولیه )

 N 2988برابر با  FTLموقعیت پله بعد از برداشتن بار اولیه، با در نظر گرفتن موقعیت مرجع براه بار آزمون 

 مراجعه شود(. 21  به شک) شود میبه طریو مشابه انجا  

در نظر گرفته  mm 388، با توزیع یکسان در طو  21مطابو شک   تواند میهستند و بر نردبان  بارها عمود

 تیز داشته باشد. هاه لبهباید صلب باشد و نباید  پوش کفشوند. 
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 باشد. 1/8% مربوط به طو  پله نباید بیشتر از  ها پلهدر  مانده یباقانحرا  

 
 است. متر میلی برحسبابعاد 

 

 راهنما:

 پوش کف 3
FPL بار اولیه 
FTL بار آزمون 

 لکانپآزمون  -ستونِنردبان دو  -35شکل 

 

 آزمون حصار ایمن/قفس      41-6-2-2

 شود میآزمون حصار ایمن/ قفس با سه حلقه و پنج پایه که متص  و اجزاه نردبان هستند، انجا  

 انجا  شوند. 25باید مطابو با شک   ها آزمون

تر، اعما  کنید. موقعیت حلقه  نقطه حلقه پایین یدارترینناپاعموده تا  صور  بهرا  N 288( FPLبار اولیه )

در نظر گرفته  N 3888برابر با ( FTLموقعیت مرجع براه بار آزمون ) عنوان بهبعد از برداشتن بار اولیه، 

 .شود می

 باشد. mm 28شده، نباید بیشتر از  گیره ندازهاانحرا  دائمی مجاز که در نقطه اعما  بار 

نقطه بین دو حلقه متوالی اعما  شود.  یدارترینناپابه  N 288( برابر با FHباید بار آزمون افقی ) ها یهپابراه 

FH باشد. شده یعتوزبین سه حلقه  تواند می 

 باشد. mm 38 شده نباید بیشتر از گیره اندازهانحرا  دائمی مجاز که در نقطه اعما  بار 

 قرار بگیرد. مورداستفادهکه قرار است حصار ایمن/ قفس  شود میآزمون تحت همان شرایطی انجا  
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 ها یهپاآزمون  -شکل ب ها حلقهآزمون  -شکل الف

 :راهنما
FPL بار اولیه 
FTL بار افقی آزمون 
FH بار آزمون افقی 

 آزمون حصار ایمن/قفس -32شکل 

 ستون تک های نردبان 41-6-5

 آزمون اجزای نردبان     41-6-5-4

 آزمون پیچش اجزای نردبان     41-6-5-4-4

بررسی  22با آزمون پیچش بر روه یک بخش مناسب از نردبان و مطابو شک   توان میپایداره ااراوب را 

 کرد.

 .استحداق  طو  در نمونه مورد آزمون، فاصله بین دو نقطه مهار متوالی 
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 متر است. رحسب میلیابعاد ب

 

 

 :راهنما
 فاصله بین اهار جایگاه پله 1 خط کاربرد 3

 فاصله بین دو نقطه مهار متوالی 5 گیره اندازهنقطه  2

 آزمون پیچش -ستون تکنردبان  -33شکل 

پله  2 بین بافاصلهبرابر  بافاصله N 588نردبان باید در نقاط مهار روه زمین، مستقر و با دو نیروه جداگانه 

 بارگیاره شود. 22همانند شک  

 فاصله بین بارهاه آزمون مانند فاصله بین اهار جایگاه پله نردبان است.

نزدیک به وسای   ها پلهجهت بارهاه آزمون عمود بر روه سطح نردبان است و این نیروها باید به انتهاه 

 قطه وارد شوند.ن در نامساعدترین  ها پلهو همچنین به اتصات   لغزش جلوگیره از

 بیشتر شود. mm 28در زمان وارد آوردن بار آزمون، انحرا  نردبان نباید از 

جلوگیره  هبرا در انتهاه پله، شده فراهماز ابزار حفاظتی جانبی  mm 28 باید در فاصله ها انحرا  گیره اندازه

 .باید در امتداد خط اعما  نیرو باشد گیره اندازه، انجا  شود. جهت لغزش از
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 ها پلهآزمون  41-6-5-4-2

 بررسی شود. 29پایداره باید بر اساس آزمون شک  
 متر است. ابعاد برحسب میلی

 
 راهنما:

 پوش کف  3
FPL بار اولیه 
FTL بار آزمون 
L طو  پله 

 

 ها پلهآزمون  -ستون تکنردبان  -36شکل 

 

د. موقعیت پله پس از برداشتن بار اولیه، براه بار آزمون باید عمود بر باته پله وارد شو N 288(FPLبار اولیه )

(FTL)  شود مینقطه مرجع محسوب. 

عمود بر  ،kN 9/2برابر با  FTLاولیه و آزمون  هبارهانردبان وضعیت آماده براه استفاده باشد، جهت  که یوقت

 .است، ها پلهی یباتسطح 

، بار گیرد یمتهاه پله براه جلوگیره از لغزش قرار در ان شده فراهممقاب  ابزار جانبی  پوش کفوقتی یک 

باید سخت و بدون  پوش کفتوزیع شوند. این  mm 388مساوه در طو   طور بهتوانند  اولیه و بار آزمون می

 لبه تیز باشد. گونه یچه

از باید بیش نسبت به موقعیت پس از برداشتن بار اولیه ن ها پلهپس از برداشتن بار آزمون، انحرافا  باقیمانده 

 ، باشد.Lطو  پله،  از %1/8 

در انتهاه پله براه  شده فراهماز ابزار حافظت جانبی  mm 28انحرافا  در فاصله  گیره اندازهموقعیت 

 باید در امتداد خط اعما  نیرو باشد. گیره اندازه. جهت استلغزش  جلوگیره از
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 حفاظتی های نرده 3آزمون گسترش       41-6-2

نقطه در امتداد طو  باتترین بخش  یدارترینناپاافقی در  طور به( باید FEXپایداره تز ، بار ) براه بررسی

 مراجعه شود. 29گسترش نرده حفاظتی وارد شود، به شک  

FEX 188 = N/m × L × γ (3)  

 :در آنکه 

γ ( 92/3ضریب ماده براه فوتد و آلومینیو  است = γ) 

بوده و در بازرسی هیچ نوع  باید همچنان برقرار یافته گسترشرده حفاظتی نعملکرد  پس از برداشته شدن بار،

 ترک/ برش/ شکا  و انحرا  دائمی دیده نشود.

 

 
 :راهنما

 بار آزمون FTL پوش کف 3

 طو  گسترش L گسترش 2
Fex بار اولیه   

 حفاظتی های نردهآزمون گسترش  -35شکل 

 

 ثابت های نردباناطلاعات استفاده از       41-5

 دفترچه راهنما      41-5-4

 کلیات     41-5-4-4

                                                 

 - Extensions 
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استفاده، همراه نردبان ارائه دفتراه راهنماه ، اطلاعا  مربوط به موارد زیر باید در 5بند علاوه بر الزاما  

 شود:

 مانع سقوط، ازجمله روش ثابت کردن و مونتاژ آن؛ -الف

 استفاده از وسای  مانع صعود؛ -ب

 به هنگا  بات رفتن از نردبان.و کفش ایمنی و کلاه ایمنی دستکش  استفاده از -و

 سامانه نردبان با مانع سقوط     41-5-4-2

همراه نردبان دفتراه راهنماه باید در   -    ENو همچنین استاندارد        ISOالزاما  استاندارد 

 باشد. شده درج

 درج شود:دفتراه راهنماه اطلاعا  زیر باید در اگر سامانه نردبان مجهز به مانع سقوط باشد، حداق  

مجاز به استفاده از نردبان مجهز به مانع  یدهد آموزشکاربران/متصدیان  فقط ،مبنی بر اینکه اه یهتوص -الف

 ؛باشند یمسقوط، 

یا شونده در مانع سقوط و استفاده از طناب پشتیبان نامناسب خودقف  صور در مبنی بر اینکه  اه یهتوص -ب

 ؛، ریسک سقوط وجود خواهد داشتتسمه نامناسب با محور مهار صلباستفاده از 

با قف  هاده باید  )هارنس/حمای  بند کام  بدن( اگونگی به کار بردن مهاراینکه  مبنی بر اه یهتوص -و

 ؛، باشدشود میارائه آن دستورالعم  استفاده که توسط سازنده  مطابو با

 ؛درباره ایمنی کار با نردبان یا مانع سقوط ،وزش افراد مجازآمنحوه مبنی بر  اه یهتوص - 

 شده، داشته نگه هاه یتوضعو  موردنظردر وضعیت باید متحرک  هاه بخشمبنی بر اینکه  اه یهتوص -ث

 .باشند شده قف 

 های نردبان با مانع سقوط سامانه گذاری نشانه      41-5-2

 شوند: گیاره نشانهدائمی  طور بهق  موارد زیر باید در نقاط وروده و خروجی سامانه نردبان، حدا

 ونشانی واحد تولیده ؛ نا  -الف

 علامت تجاره و/یا نا  تجاره)در صور  وجود(؛ -ب

 ؛علامت استاندارد )در صور  اخی مجوز پروانه کاربرد علامت استاندارد( -و

          گیاره مان توسط تولیدکننده در نشانهشیوه ردیابی علامت استاندارد باید بر اساس ضوابط اجرایی ساز      

 «(38883239شماره پیامک اصالت پروانه استاندارد »محصو  درج شود. )به طور مثا  عبار  

 سا  ساخت؛ - 

 ؛هانداز راهتاریخ  -ث

 استاندارد مرجع براه حفاظت از سقوط؛ -ج

 حمای  بند کام  بدن(؛مهار )استاندارد مرجع  -چ

 شده، قوط هدایتنوع مانع س -ح

 نوع سامانه حفاظت از سقوط، -خ
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 «استاستفاده از تجهیزا  ایمنی شخصی اجباره » هشدار -د

 یدسترس قاب همان نردبان  که از طریو )مناطو عزیمت(ها  و خروجی ها تنها در وروده گیاره نشانه

 هستند، باید انجا  شود.

گیاره در دستورالعم   . اطلاعا  نشانهشود مییده براه مثا  با یک پوشش برجسته همواره د گیاره نشانه

 باید درج شود. با مانع سقوط، هاه نردباناستفاده 
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 پیوست الف

 ()الزامی

 الزامات طراحی وسایل مانع صعود

 کلیات 4 -الف

 وسای  مانع صعود باید در نردبان نصب شوند و به ترتیب زیر طراحی شوند:

 خطر سقوط را افزایش دهند، نباید -

 باشد، 2-3-2-2و  2-3-5 هبندهاپهناه دقیو نردبان و حصار ایمن/قفس با وسای  مانع صعود مطابو زیر  -

/ متصده هنگا  ورود یا خروج از نردبان، پهناه دقیو آن و حصار ایمن/قفس با کاربر براه سهولت حرکت، -

 داشته باشند؛سازگاره  2-3-2-2 و 2-3-5 یربندهاهزوسای  مانع صعود باید با 

 روند نباید به تله بیفتند، که از نردبان بات میکاربران/متصدیان  -

هاه  اگر سامانه "باز  " یعنیبدهند باید به کاربر/ متصده اجازه عبور ایمن را در وضعیت دسترسی  ها آن -

 باشند؛ شده نصبدرب 

 اگی نردبان را به هم بزند؛ براه نمونه پایداره نردبان را؛ترکیب وسای  مانع صعود و نردبان نباید یکپار -

وسای  مانع صعود باید ایمن و کاربرده بوده و دسترسی به نردبان باید از منطقه خروج و با یک وسیله  -

 جایگزین کلیده باشد،

 ؛وسای  مانع صعود هنگا  ایستادن روه نردبان، یا با یک دست یا یک پا، باید کاربرده باشند -

بسته شدن خودکار و قف  سامانه با  ،باشد شده نصب (دربوسای  مانع صعود)براه مثا  هاه  اگر سامانه -

، وسای  مانع صعود باید به وضعیت جلوگیره از دسترسی پس از عبور ایمن، تعبیه شده باشند شدن خودکار

 باز گردد؛ "قف  بسته و "یعنی 
 در منطقه ورود منتفی نیست. ها آنولی نصب  شوند میمنطقه خروج نصب وسای  مانع صعود عموماً در  - 4 یادآوری

 مراجعه شود(      ISOبه استاندارد ) یرندگ وسای  مانع صعود در زمره تجهیزا  حفاظتی نیز قرار می -2 یادآوری

 وسایل مانع صعود عنوان به شده نصبهای درب  سامانه 2-الف

 کلیات 4-2-الف

 است. شده دادهنشان  3-الفدرب در شک   هاه سامانه

 

 



 4214 سال :)چاپ اول( 25232 ایران شمارۀ ملیاستاندارد 

383 

 
 :راهنما

 دیوار(ثابت )بخش  3

 نردبان 2

 وسای  مانع صعود 1

 پوشش دریچه درب تله 5

 با حصار ایمن/قفس ثابتهای نردبانای از وسایل مانع صعود در  نمونه -4-شکل الف

 ابعاد     2-2الف 

 باشد. mm 3488ارتفاع درب باید حداق  

 mm 38مجهز به حصار ایمن/قفس، فاصله آزاد بین بخش باته در و حصار ایمن/قفس باید  هاه نردبانبراه 

باشد و وسای  مانع صعود باید به یک پوشش دریچه افقی دیگر که از دسترسی به حصار  mm 28تا 

 مراجعه شود(. 3-به شک  الفشوند )، مجهز کند میایمن/قفس جلوگیره 

وگیره از استفاده نادرست، بخش باته وسای  مانع صعود باید در ارتفاع روه نردبان با مانع سقوط براه جل

از  mm 3488و  mm 988نصب شوند. سامانه کنتر  قف  شدن باید بین  mm 1888یا مساوه  تر بزرگ

 باشد. شده تما سطح کف 
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 آزمون      5-2-الف

 کلیات     4-5-2-الف 

شود. پس از برداشتن بارها نباید هیچ انحرا  دائمی  در انجا  شده قف آزمون باید در وضعیت بسته و 

 کارایی را کاهش دهد، وجود داشته باشد. آزمون کارایی باید انجا  شود. تواند میکه  یصتشخ قاب 
 آزمون ایستایی      2-5-2-الف

 نیروهاه زیر باید در دو آزمون مختلف اعما  شوند:

 ،2-شود، مانند شک  الف وارد min 3ر هر زاویه در به مد  افقی و ب صور  بهکه باید  N 3288( Fhبار ) -

 .2-عموده وارد شود، مانند شک  الف صور  بهکه باید بر دو زاویه پایینی  N 5288(Fvبار ) -

 

 
 راهنما:

Fh نیروه افقی 
Fv نیروه عموده 

 آزمون ایستایی -2-شکل الف

 آزمون دینامیک پوشش دریچه      2-5-2-الف 

انداخته  mm 2888باید بر روه پوشش دریچه افقی از ارتفاع  kg 28وزنبا  1-نر  مانند شک  الفه ا کیسه

 شود.
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 متر است. ابعاد برحسب میلی

 

 آزمون کیسه - 5-شکل الف

 

 اطلاعات مربوط به استفاده از وسایل مانع صعود  2-2-الف 

 گیاره نشانهپیوسته  طور بهترسی قف  نشده باید دس هها درب، اطلاعا  راجع به 5علاوه بر الزاما  کلی بند 

 شده و روه درب یا کنار درب دیده شوند.
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 پیوست ب

 (دهنده آگاهی)

 مجهز به حصار ایمن/قفس ثابتچکیده ابعاد اصلی نردبان

عاد اب . الزاما است شده داده 3-شک  ب مجهز به حصار ایمن/قفس در ثابتاکیده ابعاد اصلی نردبان

 داده شده است.هاه مربوطه در این استاندارد دربند
 است. مترمیلی برحسبابعاد 

 

 راهنما:

 mm 1888 همساویا  تر بزرگارتفاع سقوط  3

 عزیمتناحیه  2

 mm 358 یا مساوه تر کواکبسته  ها پلهمحیط کلی  1

 مجهز به حصار ایمن/قفس ثابتابعاد اصلی نردبان -4-شکل ب
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 هنام کتاب

  الزاما –سیستم هاه مدیریت کیفیت : 3199سا   9888 شماره ایزو –استاندارد ملی ایران   ]4[

[ ] BGR     - (Oktober     ) - BG-Regel - Fußböden in Arbeitsräumen und 

Arbeitsbereichen    mit Rutschgefahr 

[ ] BS     -      +A      , Flooring, stair treads and handrails for industrial  use.  

Common design requirements and recommendations for installation 

[ ] BS     - ,Industrial Type Flooring and Stair Treads–Part  : Metal open bar gratings –

Specification 

[ ] BS     -  ,Industrial Type Metal Flooring, Walkways and Stair Treads- Part  : Expanded 

Metal Grating-Specification 

[ ] BS     - ,Industrial Type Metal Flooring, Walkways and Stair Treads- Part  :Cold 

Formed Metal Planks- Specification 

[ ] BS     - ,Industrial Type Flooring, Walkways and Stair Treads-Part  : Glass              

Reinforced Plastics 

[ ]  BS     :      ,Accuracy in Building 

[ ] BS     - :      ,Stairs, Ladders and Walkways-Part  : Code of Practice for the Design 

of Straight Stairs 

[  ] BS     - :     ,Stairs, Ladders and Walkways-Part  : Code of Practice for the Design, 

Construction and Maintenance of Straight Stairs and Winders 

[  ] BS     - :     ,Stairs, Ladders and Walkways-Part  : Code of Practice for the Design 

of Helical and Spiral Stairs 

[  ] BS     - :     ,Stairs, Ladders and Walkways-Part  : Code of Practice for the Design 

of Industrial Type Stairs, Permanent Ladders and Walkways 

[  ] BS          +A      , Impact absorbing playground surfacing. Performance 

requirements and test methods 

[  ] BS     -      +A      , Screeds, bases and in situ floorings. Polymer modified  

cementitious levelling screeds and wearing screeds. Code of practice 

[  ] EN    – , Ladders - Part  : Requirements, testing, marking 

[  ] EN    -      , Personal protection against falls – Part  : Guided type fall arresters with  

flexible anchor lines 

[  ] EN    , Personal protective equipment against falls from a height; test methods 

[  ] EN     -      +A      , Safety of machinery - Human physical performance - Part  : 

Manual handling of machinery and component parts of machinery 

[  ] EN     -      +A      , Safety of machinery - Human physical performance - Part  : 

       Recommended force limits for machinery operation 

[  ] Exigences pour une norme de mesure de la glissance des sols - Etude documentaire et  

        discussion - ND      -     -    - INRS 

[  ] Glissance des sols et coefficients de frot tement - Cahier      (avril     ) – CSTB 
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[  ] IPS- SF-    ,Engineering Standard for general portable ladders 

[  ] IPS-E-SF-    ,Engineering Standard for Fire Protection in Buildings 

[  ] IPS-M-EL-   ,Material and equipment Standard For Electrical Lighting columns        

(GRP) Open Bar Gratings- Specification 

[  ] ISO     , Earth-moving machinery - Access systems 

[  ] ISO     - , Agricultural machinery - Safet y - Part  : General requirements 

[  ] ISO      , Safety of machinery- Minimum gaps to avoid crushing of parts of the human                   

body 

[  ] ISO      - , Ergonomic design for the safety of machinery - Part  : Principles for        

determining the dimensions required for access openings 

[  ] Normalisation de la glissance des sols et des chaussures - ND      -     -    

[  ] Sols anti-dérapants - Critère d’évaluation de la résistance au glissement - Application aux          

sols des industries de l’alimentation - ND      -     –    

 

 

 


